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願耶和華從錫安賜福給你!願你一生一世看見耶路撒冷的好處!願你看見你兒女
的兒女!願平安歸於以色列!(詩一百廿八/5-6) 

 

 

 

 

 

 

 
 

               
                  

             心路、新路～活出滿有意義、價值、且帶衝勁的人生 

一、 Welcome：面對全新的一年為自己能夠活出神兒女的三樣生命特質：自由、平安、喜樂來期許祝福! 

二、Worship： 弟兄和睦同居/34  倚靠耶和華/162  心路、新路/新  誰是牧羊人/182 
三、Work：1.時常問神自己需要給予人什麼?不再以自我為中心，轉變以神為中心。 

           2.認真跟隨、勤練基本功，將最寶貴的時間留給神，不再為自己保留。 

3.堅持落實陪、生、養，修剪老我、拉寬生命，活出神的性情和樣式。 

四、 Word：  

1. 你曾是那在這世界的洪流中快要溺斃的人?分享在你人生最緊要的關頭，忽然有人伸手將你拉起，
那刻骨銘心的經歷，如何使你對耶穌道成肉身的愛切實感恩，願將一生完全獻上、為主所用? 

2. 詩篇一百廿篇～一百卅四篇，前後十五篇以色列百姓被擄歸回所作的〝上行之詩〞，想想自己
生命中還有哪些是時常被擄的?並且說說你立志將內裡的心思意念不斷更新變化的回應行動? 

3. 詩篇一百廿七篇～恩膏傳承：倚靠耶和華箭袋充滿，說說你如何肯定自己是耶和華所建造的
〝房屋〞，在基督裡學會〝真正的安息〞，把握〝少年時〞生養一代代生命恩膏傳承的袋中箭? 

4. 詩篇一百廿八篇～愛與成全：敬畏耶和華四個願望，透過聖靈親自啟示家教會〝心路、新路〞
這首詩歌及四個願望，如何帶給你邁向全新的一年，活出滿有意義、價值、且帶衝勁的人生? 
(願耶和華從錫安賜福給你!願你一生一世看見耶路撒冷的好處!願你看見
你兒女的兒女!願平安歸於以色列!) 

5. 詩篇一百卅三篇～共同生活：和睦同居永遠的生命，分享你如何看見弟兄和睦同居，是何等的
善、何等的美，在共同生活中經歷神的同在，得著耶和華所命定的福，就是〝永遠的生命〞? 

6. 認真閱讀並且實踐幸福喜樂的人生說明書如何使你享受與天父之間越來越甜蜜的關係?透過〝陪生養
的軸心要點〞在你生養過程中因羊群生命改變，有哪些滿足喜樂的美好見證?(多一/1-4；二/1；7-8) 

7. 彼此分享，在家園的建造中，從當個乖巧順服的小羊，到渴慕〝感動牧者的靈加倍地感動你〞，
進而落實陪生養的九個〝我要〞，如何使你得著屬靈生命〝瘦身的關鍵秘訣〞，經歷生命改變才是
最大的神蹟?(林前二/13；來五11-14；路六/38；羅八/6) 
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‧Jan.30.2022                     1498期(共10頁)                                                                                                                                              謄稿：萍/淇/睿/圻/瑜/怡/穎/亭/布 

‧講員：曾牧師/啟仁/高方/宛祺/蕭婷                                完稿：基慧/作慧/章豪/豫君/英銹/牧師 

〝上行之詩〞～牧師 

彼此互道〝新年快樂〞，中國人能過著新曆、農曆兩個年，真的相當蒙福。

首先，每個人為過去一年來神在你生命中的所作所為來感恩；再為新的一年，

能夠活出神兒女三樣生命特質：自由、平安、喜樂來期許祝福。更要緊的是，

天天在基督裡成為新造的人，舊事已過，都變成新的了(林後五/17)。有了主

耶穌基督寶血的遮蓋，你我只要真誠悔改，隨時就有出路。而這一切的一切，

代價竟是祂的命。所以，唯有承認自己是在這世界的洪流中快要溺斃的人，

忽然在最要命的關頭，有人伸手將你拉起……。除非有這等刻骨銘心的經歷，

對耶穌道成肉身的愛才會切實感恩，願將一生完全獻上為主所用。今天早上

用詩篇 〝上行之詩〞的三篇智慧詩～一百廿七篇、一百廿八篇、一百卅三篇，

作為家教會對整個年度的回應和期許。從詩篇一百廿篇～一百卅四篇，前後

十五篇〝上行之詩〞是一群被擄歸回以色列百姓所作的詩。〝被擄〞的意思，

除了像當年以色列南北兩國分別為亞述和巴比倫所滅，其實你我內在的心思

意念，若不常〝在基督裡〞也等同被魔鬼仇敵給擄掠了一般。當時被擄歸回

的猶太人每年三次〝登耶和華的山〞一同到耶路撒冷朝聖，故稱〝上行之詩〞，

總共有八個不同的分類：一、感恩詩：一百廿篇、一百廿六篇；二、朝聖詩：

一百廿一篇、一百廿二篇；三、求告詩：一百廿三篇、一百卅二篇；四、讚

美詩：一百廿四篇；五、信靠詩：一百廿五篇、一百廿九篇、一百卅一篇；

六、智慧詩：一百廿七篇、一百廿八篇、一百卅三篇；七、悔罪詩：一百卅

篇；八、禮儀詩：一百卅四篇。 
一百廿七篇～恩膏傳承：倚靠耶和華箭袋充滿。 

1 節：若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力；若不是耶和華看

守城池，看守的人就枉然儆醒。 

詩人將〝房屋〞比喻成〝神的殿〞指的就是你和我，因你我就是神的殿、

有神的靈住在裡頭。 

～
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2 節：你們清晨早起，夜晚安歇，吃勞碌得來的飯，本是枉然；惟有耶

和華所親愛的，必叫他安然睡覺。 

有人早晨慣性賴床、打棉被戰，有人在夜晚總緊抓著時間的尾巴不放。

一生勞勞碌碌，更常隨便吃喝、囫圇吞棗，無法好好享受、吃勞碌得來的飯。

這就是人一生的無奈。若非耶和華建造你我的生命，一切的一切均屬枉然、

沒有任何的意義和價值。〝惟有耶和華所親愛的，必叫他安然睡覺〞。意思是

除了肉體可以休息之外，更要緊的是你我這個人要學會〝在基督裡〞真正的

安息，享受神起初創造的豐盛。特別是心思意念要常常有神的話和神的靈，

自然與魔鬼的謊言欺騙、控告定罪、似是而非等詭計〝無關無份〞。 

3-5 節：兒女是耶和華所賜的產業；所懷的胎是祂所給的賞賜。少年時

所生的兒女好像勇士手中的箭。箭袋充滿的人便為有福；他們在城門口和仇

敵說話的時候，必不至於羞愧。 

〝少年時〞乃指我們力氣最強壯、信仰最堅固時所生的〝兒女〞，各個都

必成為袋中箭，當我們在〝城門口〞和仇敵說話的時候，也就是與仇敵對峙

的關鍵時刻，必不至於羞愧。因我們〝箭袋充滿〞，一代代傳承興起，〝青出

於藍更勝於藍〞，必叫仇敵潰退逃跑。 

一百廿八篇～愛與成全：敬畏耶和華四個願望 

1-2 節：凡敬畏耶和華、遵行祂道的人便為有福!你要吃勞碌得來的；你

要享福，事情順利。 

上上禮拜信息總意就是要〝敬畏神，謹守祂的誡命〞這是人當盡的本份。

換句話說，你要吃勞碌得來的，你要享福，事情順利，關鍵就在於〝敬畏神〞。

〝人活多年就當快樂多年〞，然而，也當想到黑暗的日子。因為這日子必多，

所要來的都是虛空(傳十一/8)。因此每天都當在神面前存敬畏的心儆醒度日，

懂得享受神起初創造一切的豐盛。 

3 節：你妻子在你的內室，好像多結果子的葡萄樹；你兒女圍繞你的桌

子，好像橄欖栽子。  

〝你妻子在你的內室，好像多結果子的葡萄樹〞，妻子是丈夫的幫助者，

呼籲我們中間尚未結婚的弟兄姊妹，一定要渴慕進入婚姻，按真理經營家庭、

生兒養女。畢竟〝家〞是上帝起初祝福〝最基本〞的單元，夫妻二人成為一體

生養眾多、遍滿全地，並且要審判天使(林前六/3)。有三種樹比喻以色列：    

葡萄樹、橄欖樹、無花果樹。葡萄樹結葡萄橄欖壓榨成油無花果不開

花就結果……以供世人享用。代表你我必須在士農工商的每一個族群中落實

陪生養，叫屬靈生命的傳承，一代接續一代，供應這世代眾多靈魂的需要。

如同上禮拜聖靈親自啟示家教會〝心路、新路〞這首詩歌，無非就是要你我

效法使徒保羅，就像保羅效法基督一樣。保羅先前以為有益的，現在因基督

都當作有損的。不但如此也將萬事當作有損的，而以認識主基督耶穌為至寶。
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甚至為祂丟棄萬事，看作糞土，為要得著基督(腓三/7-8)。前後 30 分就譜完

詞曲，而且相當押韻，這完全是出於神的靈。只要你我生命隨時〝在基督裡〞，

必得以完成以下四個願望、帶給你我邁向全新的一年，活出滿有意義、價值、

且帶衝勁的人生。願耶和華從錫安賜福給你!願你一生一世看見耶路撒冷

的好處! 願你看見你兒女的兒女!願平安歸於以色列!  

一百卅三篇～共同生活：和睦同居永遠的生命 

1-3 節：看哪，弟兄和睦同居是何等的善，何等的美!這好比那貴重的油

澆在亞倫的頭上，流到鬍鬚，又流到他的衣襟；又好比黑門的甘露降在錫安

山；因為在那裡有耶和華所命定的福，就是永遠的生命。 

那〝貴重的油〞指的就是〝聖靈〞，而澆在亞倫的〝頭上〞代表權柄；流到

〝鬍鬚〞代表老練；又流到他的〝衣襟〞代表能力。以色列北邊〝黑門山〞

終年積雪，其上的甘露要直接降在 180 公里南邊的〝錫安山〞、就是上帝與

祂兒女同在的地方，是絕對不可能的。然而，只要弟兄和睦同居，是何等的

善、何等的美，透過家教會的三個行動：〝共同生活、愛與成全、恩膏傳承〞，

人人在生活中得以完美經歷到〝神的同在〞，如同〝黑門的甘露〞直接降在  

你我身上，活出每個短暫即是永恆的真實，因為在那裡有耶和華所命定的福，

就是〝永遠的生命〞。 

幸福喜樂的人生說明書～啟仁 

弟兄姐妹～Aloha，我是在夏威夷長大的 Andy 叔叔，先問大家一個問題，

近來你與神的關係有沒有相當親密?幾天前我醒來一看時間清晨 5 點 20 分，

很自然嘴角上揚，舉起聖潔的手對阿爸父說聲我愛祢。然而要與天父的關係

越來越甜蜜就必須好好閱讀並且實踐〝幸福喜樂的人生說明書〞就是〝聖經〞。

今天我打著的這一條新領帶，是牧師送我的生日禮物。上頭有夏威夷的州花、

Hibiscus，旁邊還有些花草，代表天父滿滿的愛圍繞著我們。畢竟唯有與上帝

恢復一等愛的關係，我們才有能力去與人甚至與自己恢復關係。另外，這條

領帶的牌子〝Banana Republic〞(香蕉共和國)，提醒我們彼此間的溝通，不要

只是兩條〝平行線〞，一定要〝相交〞(諧音香蕉)，才會帶來最有意義的人生。 
陪生養的軸心要點 

    我們上個禮拜領受了喜樂的書信，就必須在生活中實際操作，基督信仰

是透過實際〝陪、生、養〞才能確實明白其真義的。今早湧泉家族要分享的

主題就是有關陪生養的軸心要點：創世記一章 28 節：神就賜福給他們，又

對他們說：要生養眾多，遍滿地面，治理這地，也要管理海裡的魚、空中的

鳥，和地上各樣行動的活物。這段經文耳熟能詳，知道神造人的心意，除了

生養眾多、遍滿全地、管理治理，還要因你我的順服審判墮落的天使、也就

是魔鬼。所以神賜福人真實彼此陪伴。同心合意生養。用心治理管理。

操練相愛順服。一同榮神益人。整本聖經所講的就是〝愛〞，而創世記和
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啟示錄乃整本聖經〝創造、救贖〞愛的總結。然而什麼是愛?什麼才是真愛?

唯有起來陪生養才會懂得這個真理，也才知道原來我以前對愛的觀念有問題

於是定意向神支取愛的能力，如此才能真實認識神的愛，明白陪生養的關係，

真正了解愛與被愛。 

從我出胎，造就我作祂的僕人 

作神僕人的首先必須有從神來的選召。以賽亞書四十九章 5 節：耶和華

從我出胎，造就我作祂的僕人，要使雅各歸向祂，使以色列到祂那裡聚集。

原來耶和華看我為尊貴；我的神也成為我的力量。〝從我出胎〞表示神早已揀

選你我、造就我們作祂的僕人，為要使雅各歸向祂，使以色列到祂那裡聚集，

也就是叫那些生命還未改變的基督徒，要他們不再自我抓取，同時還要使那

些已經是屬神兒女的快快與神建立一等親密的關係，同心合意、興旺福音。

原來神看我們為尊貴、祂也親自成為我們的力量，叫我們真正明白一切都出於

祂的恩惠和賞賜，你我就當更加謙卑，感恩、認真、持恆地〝陪、生、養〞，

效法牧者的榜樣，接續恩膏、建立傳承。 

牧者的責任和託付 

想想神所託付牧者的有哪些責任?首先牧者是神的僕人，必須為羊捨命，

但有些小羊會把牧者當奴僕，比方說，小羊覺得傳道人應當就是〝隨傳隨到〞，

牧者就是要來幫小羊解決問題的，更可怕的是，有些小羊還會把神當做僕人，

就是要神聽他的話，真不可思議。所以，一定要提醒自己是〝神的僕人〞是

〝小羊的牧者〞，要領他們到青草地上，讓他們知道哪裡有水喝，這才是牧者

的責任。提多書是使徒保羅教牧書信最短的一封，是寫給年輕的同工提多，

他擔負相當艱巨的牧養工作、也是一位能幹的領袖，如果提摩太前書是教導

我們如何組織教會，提摩太後書就是教導如何盡傳講的責任，提多書則教導

如何在生活中見證自己所信的。對不同年齡、性別、地位的信徒，都有十分

具體而且非常純正的信仰教導，也就是家教會常講的〝信仰就是生活〞，該如何

將上帝的愛活化在生活中。 

提多書一章 1-4 節：神的僕人，耶穌基督的使徒保羅，憑著神選民的信

心與敬虔真理的知識，盼望那無謊言的神在萬古之先所應許的永生，到了日

期，藉著傳揚的工夫把祂的道顯明了；這傳揚的責任是按著神我們救主的命

令交託了我。現在寫信給提多，就是照著我們共信之道作我真兒子的。願恩

惠、平安從父神和我們的救主基督耶穌歸與你；二章 1 節：但你所講的總要

合乎那純正的道理；7-8 節：你自己凡事要顯出善行的榜樣；在教訓上要正

直、端莊。言語純全，無可指責，叫那反對的人，既無處可說我們的不是，

便自覺羞愧。提摩太前後書和提多書都屬教牧書信，在牧養上給我們很大的

幫助。透過剛才的經文可以列出在教牧書信中的五個要點：認定委身。
純正話語。生活見證。恩膏傳承。永生盼望。〝認定委身〞就是因著感
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恩，所以甘心樂意作神的僕人。而耶穌基督的使徒，必須有〝純正話語〞的

規模，當然就需要付上代價受建造，在〝生活見證〞中實際經歷、以身作則、

帶頭悔改，活出愛與真理，建立〝恩膏傳承〞，帶來〝永生盼望〞。 

心路、新路 

在陪、生、養的過程中，自己的一些心路歷程想跟大家作個分享。首先

一定要〝真實敞開〞，才能建立彼此信任的關係，其次作牧者的必須用耐心和

愛心，細膩地去傾聽、留意小羊所說的，進一步教導羊群如何經歷基督的愛。

小羊的生命也就可以健康成長，不致迷迷糊糊。馬太福音廿五章 32-33 節：

萬民都要聚集在衪面前。衪要把他們分別出來，好像牧羊的分別綿羊山羊一

般，把綿羊安置在右邊，山羊在左邊。羊有不同種類，這裡說到山羊和綿羊，

除了這兩種羊我認為還有幾類的羊：自走羊。牧者牧養到〝自走羊〞一定

很開心，但!他們走一走就走掉了，因為自走羊是在走自己的路。不走羊。

羊不願意走、不順服怎麼辦?與其說不順服，不如常常提醒自己，他們只是

〝目前無法順服〞。所以〝不走羊〞最可惜的是沒有到過青草地也沒有去過

可安歇的水邊，然而牧者依然不要放棄，依舊可以透過禱告、等候、交託，

盼望有一天這些〝不走羊〞會回轉歸向神。 PT 羊。也就是 〝part time 羊〞。

這種羊是自己想來才來，有問題的時候來找一找阿拉丁神燈，所以〝PT 羊〞

最可惜的就是無法真正認識神，甚至自己才是神。因此，我們要有一個目標，

就是要帶出〝領頭羊〞，首先是願意順服、再來則效法榜樣、愛靈魂，盡心

竭力、討神喜悅。甚至時刻儆醒、不致晚節不保。聖經中當然也有一些失敗

的案例，然而福音畢竟還是傳開了，因此只要憑著信心，把糧食撒在水面上。

我們會是什麼樣的羊?又會是什麼樣的牧人?這不僅是我自己的〝心路〞歷程，

更是一條從未走過的〝新路〞! 

馬戲團的牧養心得 

最後想用〝馬戲團〞來作個比喻、分享我牧養的心得：有時候陪生養

就像〝轉盤子〞，一會兒這裡有狀況，一會兒那裡又有狀況；陪生養又像

在〝耍特技〞，〝傳道〞除了要隨傳隨到，有時候三更半夜分身乏術，有時

候又要像空中飛人，兩岸三地傳福音；陪生養有時候又像在〝扮小丑〞，

一會哭、一會笑，陪伴人就是如此；有時候又像是〝走鋼索〞，提心吊膽，

常常皇帝不急，急死太監；有時候又如同〝馴獸師〞，常會碎碎念、顧人

怨，甚至有可能會被小羊咬一口。所以要馴服小羊甚至要拿出〝家法〞來，

但有些小羊仍然不順服，甚至還會張口〝啊!的一聲〞吼向牧者。面對這種小

羊，作牧者的反應應當如何呢?是要坐在他的旁邊一樣吼回去?還是學習像耶

穌溫柔的〝喵～〞一聲就好，唯用愛心和耐心才能把人心折服。即便生活中

有酸甜苦辣，還是甘心樂意，與耶穌基督比起來，這些都算不得什麼；在

牧養的過程中，可能會遇見〝披著羊皮的狼〞，只想要得好處，利用愛心和
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慈善得著自己的滿足，甚至吸羊的血、吃羊的肉，所以一定要謹守、儆醒；

然而也有可能遇見〝披著狼皮的羊〞，因為沒有安全感而武裝自己、自我

保護、既期待又怕受傷害，其實內裡卻是一隻極其瘦弱、飢餓、遍體鱗傷的

小羊。在陪生養的過程中最讓我和蕭婷喜樂滿足的是，看見披著狼皮的羊，

願意將身上的狼皮脫下來，開始享受在基督裡的安息，得著豐盛，活出一等

平安、喜樂、自由的人生。 

願感動牧者的靈加倍地感動我～高方 

    每天我心中都徘徊在一個重要的抉擇上：就是要為自己活，還是要為主而活?

我期許自己能在神面前存敬畏的心，知道如何數算自己的日子，好叫我得著

智慧的心。不但生養屬靈的孩子，自己肉身的孩子也要成為袋中箭，用真理

養育他們，叫他們將來成為神國的工人，一生走在神為他們預備的道路上。

我從上海家教會回來，剛開始很跟隨，一段時間之後，老公的事業做得不錯、

孩子可愛又乖巧，不知不覺在安逸中漸漸不那麼親近神。殊不知，看似什麼

都順利平安無事的時候，才是災難的開始。因為若不在基督裡，什麼都無法

成為真正的滿足。家教會聚會很多，但若只想參加活動、歡樂一下，有一天，

也會因為其他教會辦更精彩的活動而離開，所以，重點是在生命中遇見神、

裡面有不能震動的國。人的盡頭就是神的起頭，因家庭及親子教養出現了危機

我內心感到非常絕望，而在真正的絕望中才知道耶穌是唯一的盼望，於是，

更加期許自己的生命能有更大的突破。當我面對無力、無奈的家庭關係時，

首先檢視自己與神之間的關係，因我生命改變不夠大，所以在家庭關係中也

沒辦法突破重圍。在家園的建造裡，我被選為小家家長，有一天在禱告中，

我被聖靈光照，大大悔改在神面前，從此，我的生命也因愛而覺醒，願意

認真跟隨、勤練基本功，將最寶貴的時間留給神，即便再忙、再累都要與神

親近、不再為自己保留，將生命的主權完全交給神。我發現若不禱告，我的

孩子很早就醒來；有禱告，我的兩個孩子就睡得很安穩，家裡的屬靈氛圍果

真不一樣，基督的信仰就是在生活中經歷祂是又真又活的神，我們和祂應該

有訴說不盡的愛情故事。願感動牧者的靈加倍地感動我，期許自己不只是渴

慕牧者身上的恩賜，還要有一顆愛靈魂的心、隨時與神建立一等親密的關係。 
將屬靈的話解釋屬靈的事 

    哥林多前書二章 13 節：並且我們講說這些事，不是用人智慧所指教的

言語，乃是用聖靈所指教的言語，將屬靈的話解釋屬靈的事。 

學習做一個聽話順服的小羊，就是成為一個好領導人〝關鍵的開始〞。

以前我真是一個愚昧的女人，有時候被牧者講還會不服氣，現在被牧者提醒

我却如獲珍寶。有一次我跟蕭婷姐聊我女兒蒙愛不肯跟人分享的事，不知道

該怎麼辦?蕭婷姐跟我說首先要檢視自己對蒙愛的兄弟姐妹有否完全接納和

包容，是否從裡面真正愛他們?看似小孩的問題，其實我個人才是真正的原因，
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我是正本；小孩是副本。小孩出了問題，源自於父母出了問題。所以我為

自己禱告，希望能用超越血緣的愛去愛家人，因為他們也是我的心上人。

宇宙的中心耶穌，耶穌的中心你我，而你我的中心就是那些尚未得救的靈魂。

哥林多前書二章16節：誰曾知道主的心去教導祂呢?但我們是有基督的心了。

神的兒女不是要厭世，乃是要入世。因為神不願一人沉淪，乃願人人悔改。

神愛世人，你我就要去愛祂所愛、所憐憫的人，求主給我們一顆愛靈魂的心，

不再冷漠。現在，我開始有不一樣的心志，去倒個垃圾、坐上電梯…就把握

住關鍵的幾分鐘，能夠碰觸到鄰居與他們分享基督的愛，只要有願意的心，

聖靈會親自動工。 
心竅習練得通達，就能分辨好歹了 

    希伯來書五章 11-14 節：論到麥基洗德，我們有好些話，並且難以解明，

因為你們聽不進去。看你們學習的工夫，本該作師傅，誰知還得有人將神聖

言小學的開端另教導你們，並且成了那必須吃奶、不能吃乾糧的人。凡只能

吃奶的都不熟練仁義的道理，因為他是嬰孩；惟獨長大成人的才能吃乾糧；

他們的心竅習練得通達，就能分辨好歹了。 
以前我都會把牧者給我的方便當成隨便，因為弄孩子，聚會稍微晚一點

沒關係、大家都能體諒。有一次小組聚會我還在弄孩子沒有上線，牧者就說

〝如果耶穌現在就來了，妳還要繼續弄小孩嗎?真不儆醒?!〞對牧者的提醒，

我不但沒生氣，反而徹底悔改，並且感恩牧者對我生命的提醒。所以，只要

與羊群有益的，牧者沒有一句避諱不說。我沒有公主病，更不是養尊處優的

公主，而是要去服事人、去爭戰救靈魂的神國公主。有一天，我哄小孩睡覺，

先生在外面聽音樂，聲音開得很大，我提醒他小孩要睡覺，可不可以用耳機

聽?我先生竟然回答〝以後小組的時候妳就用耳機聽，不准播放出來〞。我跟

先生解釋，他說〝隨便妳…!〞還用台語罵了我一句相當粗俗的話。當下心想

〝我是什麼人，竟遭受這樣的對待?!自尊心立即爆棚〞!於是立刻向神呼求，

神馬上給我一個意念〝他所做的，他自己根本不知道…〞轉念之間，在主裡

我們能夠道歉、道愛、道謝是很簡單的事，但在不認識神的人，這些都很難，

即便心裡道歉了，但在行為上和嘴巴上就是無法道歉。我就跟我先生說：

〝你雖虐我千百遍，但我愛你如初戀，我不計較是因為我愛你〞。為要建造

天上的房屋，所以把〝以自我為中心〞，轉變為〝以神為中心〞，不再說我

要什麼、得什麼，而是問神，我需要給予人什麼?一切都只是為要叫神得榮耀! 
陪生養的九個〝我要〞～宛祺 

    家教會最寶貴的就是人人〝上有屬靈的父母，下有屬靈的兒女〞，生命因

〝被愛〞而覺醒，因〝去愛〞而豐盛，想要當一個好牧者，就要先學習當乖

巧順服的小羊。今天早上我整理九個陪生養的〝我要〞：落實基本功。週報

出現最多的話語就是讀經、禱告、敬拜、讚美。順服就蒙福，若不讀經怎麼
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會知道神的律?若不親近神，怎能認識神?緊緊的跟隨，不可停止聚會。認

真把握每次服事的機會，效法牧者的榜樣，看牧者所看見的。愛靈魂的心。

學習用神的眼光看待每個神親自量到我們身邊的人。領人遇見主。陪生養

不是一味地把人綁在身邊，而是要帶到神面前，讓他遇見主才最輕省。

專心等候神。等候是持續的相信，不要用自己的方式來完成神的旨意。

懂得先悔改。必須面對問題才會有悔改的機會，而真正悔改會帶出改變的

行動，羊群才會有路可以走。看顧家裡人。信仰和生活不是二分法，除了

用心分別每個服事，也要用心經營家庭和婚姻。屬靈的同伴，屬靈同伴可

以互相幫補，透過 RPG 禱告彼此相互扶持，一同勉勵行善。真順服丈夫。

婚姻是最好的神學院，順服是一輩子的功課，我要更多順服志掌，深信越是

破碎自己、對付老我，小羊就會更加蒙福。 

你們要給人，就必有給你們的 

路加福音六章 38 節：你們要給人，就必有給你們的，並且用十足的升

斗，連搖帶按，上尖下流地倒在你們懷裡；因為你們用什麼量器量給人，也

必用什麼量器量給你們。 

去年透過網路認識一位在澳洲的姊妹，因婚姻關係破裂了，使我和志掌

能用神的話不斷向她吹氣，持續將糧食撒在水面上，吸引她來認識神。這也

是我第一次透過網路帶人決志信主作禱告，這姐妹就這樣願意委身蒙愛家園

建造。因著牧者的愛與成全以及自己內心的渴慕，我們幾位媽媽也一起研讀

週報和〝賢德的妻子〞這本書，開始一週兩次的姐妹讀經列車，進而影響到

她先生，甚至還鼓勵她要〝常常聚會〞!感謝神，因著我和志掌生命的改變，

讓我們更有同理心去陪伴婚姻關係有裂縫的家庭，自然成了〝夫妻救火隊〞。

我們從〝悲劇輪迴〞的婚姻關係中絕處逢神，到現在夫妻越來越合一服事神

也服事人，再再印證現在活著的不再是我，乃是基督在我裡面活著。肯定我

活著就是基督，我死了就有益處。只要先求神的國和神的義，祂醫治了我的

眼睛，在服事的過程中自然忘卻了神經的疼痛。神是信實的，祂說：你們要

給人，就必有給你們的。生活中經歷祂話語的真實，也讓我更堅定地走在這

條通往永恆康莊的大道上。感恩自己能被生在家教會，得著〝上有屬靈父母、

下有屬靈兒女〞的蒙福人生，生命也因〝向下紮根、向上結果〞，幾經環境的

熬煉和破碎，得以勇敢接續恩膏、建立傳承，成為家教會生養的 318精練壯丁。 

〝成功減重 20 公斤〞的心路歷程及屬靈看見～蕭婷 

  今早想與大家分享我〝成功減重 20 公斤〞的心路歷程以及屬靈的看見：

2020 年的最後一場福音餐會，麗純看到我以前結婚的照片，她就有個感動，

問 Andy 是否可以給她機會來照顧蕭婷的身體?當下我聽了卻不以為意，直到

五月中收到包裏、賀寶芙的產品，知道是麗純的愛心，却始終不想碰它。一

直反覆掙扎，最後決定從六月 1 日開始食用。其實，這不也正反應出我們屬
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靈的生命?!很多時候神的話聽也是聽了、讀也是讀了，卻始終不願意去活出

來。甚至遭受到一些些的挫折就自暴自棄、劃地自限、自我保留；當時我

就是被〝口腹之慾〞給捆綁，覺得如果開始吃健康食品，很多喜歡吃的東西

就必須完全忌口，肉體和靈裡有相當大的拉扯。好在有麗純持續的提醒和關

心，我被她背後那份從神來不離不棄的愛徹底感動折服，於是就開始照著去

做。牧者不也常常耳提面命，提醒我們週報要讀三遍、勤練基本功：讀經、

禱告、敬拜、讚美，牧者的苦口婆心更是他們對羊群滿滿的愛；五月 31 日

我不得不上磅秤，在這之前我已經十多年沒量過體重了。Andy 逼我一定要

量，否則怎麼知道停止喝可樂、吃炸雞，改吃健康產品到底有沒有果效?牧者

也時常會指出羊群生命的問題，幫助羊群看見明白自己的軟肋。此時，千萬

不可逃避或埋怨，就像我先前始終不願面對〝量體重〞這件事。唯有勇敢面

對、認識自己，才有調整和改變的機會；使用產品一個禮拜後我發現自己

精神變好了，當我去〝量身〞之後才發現我身體狀況原來是極度缺水導致水

腫。這好比我們生命當中必須要有神的話和神的靈才會健康；接著我開始

調整飲食和吃東西的順序，就像我們可以改變價值觀，將神擺在生命的首位，

不再以自我為中心，生命才會越來越自由、平安、喜樂，身心靈都健壯；
除了飲食習慣的改變還要搭配運動，屬靈生命也需要經過鍛鍊才會有強健的

屬靈肌肉，最好的鍛鍊方式就是落實陪生養。 

〝瘦身的關鍵秘訣〞 

你我是亞伯拉罕家中生養的 318精練壯丁，在共同生活中受建造和裝備，

就為了隨時打發差派出去成為眾靈魂的祝福。當我逐漸瘦下來之後，身邊的

人都比我還開心，不只是我婆婆、我媽媽，最開心的是我大姐蕭媛，她說：

這次回來最開心的就是看到我瘦了 20 公斤!約翰叁書 4 節：我聽見我的兒女

們按真理而行，我的喜樂就沒有比這個大的。當我看到湧泉家園的孩子們，

因著落實神兒女的基本功，立志甩掉老我贅肉，勤練基本功、落實陪生養，

屬靈孩子們生命的成長和突破，Andy 和我的喜樂就沒有比這個更大的了。

肉體和屬靈〝瘦身的關鍵秘訣〞就在於〝堅持〞。若不堅持選擇〝做對的事〞

很容易就會復胖。同樣的，在信仰這條道路上若不感恩、認真、持恆，很容

易被打回原形。堅持〝陪生養〞是基督信仰〝唯一的活路〞，幫助我們修剪老

我、拉寬生命，得以活出神的性情和樣式。 
體貼肉體 vs 體貼聖靈 

羅馬書八章 6 節：體貼肉體的就是死，體貼聖靈的乃是生命、平安。 

去年九月湧泉家園有些動盪，神對我說：蕭婷，妳到底體貼肉體還是

體貼聖靈?每次小家聚會，我們都希望多一些人上線或來到現場，常常時間

一直變動，以致準時的人也開始變得不準時。而最大的奶媽原來就是我自己!

太過於體貼小羊，反沒有幫助小羊看重跟神之間的約定，而當我悔改之後就
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1.弟兄和睦同居(歌 34) 

看哪 弟兄和睦同居 
是何等的善 何等的美 
就好比那貴重的油 澆在亞倫頭上 
流到鬍鬚又流到他衣襟 
又好比黑門的甘露 降在錫安山 
因為在那裡有耶和華所命定的福 
就是永遠的生命 
 
3.心路、新路(新歌) 

在這詭譎多變的世代 
我是何等人竟如此受恩寵 
在這不公不義的人間 
我是何許人竟蒙受祂恩召 
 
如今我活著就是基督 
死了就必定有益處 
我也將萬事丟棄當糞土 
一心只為得著耶穌 
 
我怎能再以性命為念 
怎可再看自己為寶貴 
只要行完一生的路程 
成就我從上頭來的呼召 
 
＊證明神恩惠的福音 
  …證明神恩惠的福音 

開始改變牧養方式，對小羊也有更多的提醒、勸戒以及愛與成全。今早牧師

信息中〝上行之詩〞的三篇〝智慧詩〞就如同家教會的三個行動：共同生活、

愛與成全、恩膏傳承。尤其是一百卅三篇講的正是〝共同生活〞～弟兄和睦

同居，是何等的善，何等的美。相信只要家教會弟兄姊妹願意委身共同生活，

操練彼此切實相愛。每個大小抉擇倚靠聖靈，得著真正的生命、平安，經歷

一個人生命的改變才是最大的神蹟，牧者的喜樂就沒有比這個大的了。 

 
小組詩歌 

 

 
2.倚靠耶和華(歌 162) 

若非耶和華建造房屋 
建造的人就枉然勞力 
若非耶和華看守城池 
看守的人就枉然儆醒 
我行若非神所悅 

一切將拆毀 
我做若無神祝福 
一切都將枉然 

我所需要持守的 
只是一顆心 
一顆完全相信的 
堅定倚靠的心 

 

4.誰是牧羊人(歌 182) 

風雨中有你的身影  
每條路上留下你的腳步聲 
披星戴月 腳步匆匆 
今天北山谷 明天又上南山嶺 
日日月月 春夏秋冬 
羊的好牧人不是雇工 
一顆心 為主家盡忠  
一顆滾燙的心至死忠誠 
迷羊流離 小羊哀鳴 
牧羊人的心中怎能安定 
誰是牧羊人 誰是牧羊人 
主看得清 



 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 主日敬拜服事表  P.S每一個服事同工務必用心負責! 

線上歡樂大主日 222 人     10,300 元 湧泉家園聯合  18 人 當納什一  三三城牆奉獻 

兒童學青媽寶主日  80 人      2,448 元 撈王職場小家  13 人 
蘇桑緹 

李愛鳳 

黃晉惠 

主知名 

林珊妮 

主知名 

主知名 

主知名 

主知名 

劉奕庭 

主知名 

邦邦忙三兄弟 

顏一家&科銓 

蔡政勳夫婦 

江昭昱夫婦 

  3,300 元 

  4,000 元 

  7,000 元 

 12,000 元 

  4,000 元 

 10,300 元 

  7,300 元 

  3,700 元 

 20,600 元 

  1,400 元 

  4,000 元 

  2,400 元 

  5,000 元 

  3,300 元 

  8,600 元 

江茱宜 

黃秀蝦 

林淑敏 

主知名 

主知名 

陳子熙 

主知名 

張嫦潔 

謝明典 

主知名 

陳珮娸 

主知名 

趙彥樺夫婦 

黃  弘夫婦 

陳志掌夫婦 

  12,000 元 

   2,000 元 

    700 元 

  11,000 元 

   2,000 元 

  25,000 元 

  12,800 元 

   1,200 元 

   4,650 元 

   5,243 元 

   2,600 元 

  11,600 元 

   3,000 元 

   2,000 元 

  10,000 元 

主知名 

英銹家園 

王信力夫婦 

感恩奉獻 

主知名 

楊心儀 

主知名 

建堂奉獻 

劉國君夫婦 

代轉奉獻 

李孟孟(為保母班) 

主知名(為黃寶華全家) 

二姐家園(為黃寶華) 

陳志掌夫婦(為神國大樂) 

陳志掌夫婦(為保母班) 

3,300 元 

3,300 元 

 9,900 元 

 

 2,000 元 

  500 元 

  400 元 

  

 1,000 元 

  

 2,000 元 

 5,000 元 

 5,000 元 

 2,500 元 

 5,000 元  

門訓禱告 188 人      7,925 元 中壢學青小家   6 人 

國度禱告 125 人            北美家園  11 人 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

         服事 

日期 信  息 敬  拜 奉獻招待 插花 影視網路 週六兒童學青媽寶主日 

二 / 06 曾牧師 / 芸京芯妮Jason 麗蓉 敬 拜 團 契 亮 飛 家 族 新婦家族 睿/源/啟/斌/鈺/翔 新 春 期 間 

二 / 13 曾牧師 敬 拜 團 契 黃 弘 家 族 中平家族 毛/瑜/威/怡/銹/宜 實 體 聚 會 

二 / 20 曾牧師 敬 拜 團 契 國 峰 家 族 亮飛家族 睿/源/黑/凡/鈺/翔 實 體 聚 會 

    彼此互道〝新年快樂〞!每個人為過去一年來神在你我生命中的所作所為來感恩；再為新的

一年，能夠活出神兒女的三樣生命特質：自由、平安、喜樂來期許和祝福；更要緊的是，天天

在基督裡成為新造的人，舊事已過，都變成新的了。透過詩篇〝上行之詩〞的三篇〝智慧詩〞

作為家教會對整個年度的回應和期許～一百廿七篇～恩膏傳承：倚靠耶和華箭袋充滿；一百廿八篇

～愛與成全：敬畏耶和華四個願望；一百卅三篇～共同生活：和睦同居永遠的生命。今天你我

在生活中實際操作，得著〝陪生養的軸心要點〞並在生養的心路歷程中，因著羊群生命的改變，

一同邁向從未走過的新路。盼望你我都願意委身共同生活，倚靠聖靈、不體貼肉體，得著真正

的生命、平安，活出滿有意義、價值、且帶衝勁的人生。哈利路亞! 

得勝與代求 
1.二/5(六)早上艾成、王曈至屏東山地門教會見證分享滿有聖靈恩膏同在，領受從天上來的聲音，對現場的人靈對

靈的吹氣，祝福屏東那地代禱。 
2.為 Yuki阿嬤即將滿 90 歲，心歡喜、靈快樂，肉身也要安然居住，仍仰望神的慈愛、憐憫，口唱心和地讚美神代禱。 
3.家教會即將開學的莘莘學子預備收心，為他們敬畏神有智慧聰明，有熱愛學習的心，為主讀書，榮耀神的名，在校園

中為主作見證，吸引人來認識神代禱。 

1.家教會三三城牆建堂計劃，每年四月初全新計算，每個月 100 塊磚，每塊磚 3300 元。目前累計 94 塊磚，本年度繼續

努力，同心建造城牆，你可以踴躍認獻磚塊。用信心去募款。一同追平每個月至少 100 塊磚!! 

2.募集發票、建堂奉獻!現在捐發票，可以在付錢時，直接跟收銀人員說你要捐〝愛心碼 3377777〞，兩個 3、五個 7，

就會直接捐入財政部哈利路亞社區關懷協會帳戶喔！ 

3.奉獻帳號！永豐銀行東門分行 033-001-0000756-3。社團法人中華民國哈利路亞社區關懷協會。郵政存款帳號：

0001240-0612032<匯款奉獻請寫上姓名，或來電 02-87731972 告知基慧，以便登錄週報。> 

4.二五晨更早上(06:30~08:30)線上聚集超過六百人享受靈恩神學的國度盛宴，歡迎參與這簡易神學班，讓信仰落實在生活中! 

5.週五門訓禱告(19:00-22:00)敬拜: 〈二/04-敬拜團契。二/11-敬拜團契。二/18-敬拜團契。〉投影/攝影 ：〈二/04-婉瑜/佳美。二/11-小香/啟仁 。二/18-鈺婷/家怡 。〉 
6.家教會會堂貸款至 2022 年元月底尚有 35,230,287 元，以每塊磚 3300 元計算，還有 10,676 塊磚，請弟兄姊妹踴

躍認獻，與神國的榮耀有份，看見神給家教會的產業真是美好，同心建造神的家以祝福到這世代更多的靈魂! 
7.最近因疫情線上聚會，鼓勵當納什一和每次聚會仍然預備好當獻的供物，利用轉帳或刷卡奉獻，敬畏神!大大蒙福! 

家教會公佈欄 

家
教
會
週
報 

㆒
看
再
看
、
百
看
不
厭
的 

你們要過去得為業的那地乃是有山有谷、

雨水滋潤之地，是耶和華－你神所眷顧

的；從歲首到年終，耶和華－你神的眼目

時常看顧那地。(申命記十一章 11-12 節) 
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