
因为    肉体的人    肉体的事，随从    的人体贴圣灵的事。体贴    的，就是   ；体
贴圣灵的乃是    、    。(随从、体贴、圣灵、肉体、死、生命、平安)(罗八/5-6) 

 

 

 

 

 

 

 
 

               
                  

        

一、 Welcome：近来有哪些不经意的小事辖制你内在的生命?又如何顺从圣灵的引导彻底转败为胜? 

二、Worship：   就是这个时刻/220    立定心志/69    荣耀的呼召/新    远行/34  

三、Work：1.倚靠神的话神的灵结出〝节制〞的果子，不在神的灵以外受到别的事物管辖。 

           2.不论士农工商都专心事奉主，即便在捆锁和患难中，依然要将福音继续广传。 

  3.顺从圣灵清早起来参加晨更，每次举手回应，经历在人是不能在神凡事都能。 

四、 Word：  

1. 上周六国度祷告陶恩光牧师的分享，如何印证神早已摆放在你里面的感动?保罗一生中三段相当

重要的呼召和异象，如何扎扎实实影响到两千年后的你?并说说你生命中那刻骨铭心爱的呼召! 

2. 〝听见声音〞经历〝大马色的光照〞，如何得着那从天上来的异象，找着一辈子〝为之生、为

之死〞的祭坛?(徒七/54-60；八/1-3；九/1-6、/8-9、/13-22) 

3. 巴拿巴的三个生命特质，以及外邦差传教会的五个重要内涵，如何激励你在各样环境的逼迫中，付

出实际的行动，将福音更加广传，把人带进小家里建造牧养?(原是个好人被圣灵充满且大有信心) 

(事奉主禁食圣灵说分派做神的工按手打发)(徒十一/19-26；十三/1-3、/38-40；十五/36-41；十六

/1-5) 

4. 〝看见异象〞，如何回应生命中〝马其顿的呼声〞?保罗西拉把主的道传讲给狱卒和他全家人以

及在雅典分享〝最妙的人生讲座〞，如何激励你得时不得时就是要传扬福音?(徒十六/6-10；13-34、

十七/16-18、22-31) 

5. 〝意念领受〞神的启示，有捆锁患难等着你?经历怎样的心灵煎熬，才能坚毅不拔地活出五个生命态度

的扎心见证?(徒廿/22-23) 

6. 说说你是如何不违背那从天上来的异象，遵行保罗交托的属灵原则和教会生活，落实活出神国工人

七要素(徒廿/13-17)、五个生命态度(徒廿/24)、七个生活榜样(徒廿/25-32)、五个终极告白(徒廿/36-38)，接待凡

所有来找你的人，放胆传讲福音的回应行动? 

7. 来到家教会如何点燃你传福音的热情，看重神托付的位份，摆对生命优先次序?既肯定心思意念

是人一生最大的战场，顺从圣灵的引导，如何使你儆醒预备自己、等候主的再来?(我们爱，因

神先爱我们～舒华我是有爹有娘有家的孩子～豆芽次序摆对了，一切就对了～玫芳) 
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生命中那刻骨铭心爱的呼召～牧师 

每一个人都当好好预备心朝见主，更要紧的是要委身一同过教会生活，

活出一等在地如同在天的实际。特别面对这末后的世代，既肯定主不是躭延

乃是宽容，祂随时会再来，你我就更当儆醒预备。昨天国祷陶恩光牧师的分享，

在在印证家教会始终走在神的心意里。每次特会的信息都不是稀奇的大道理，

乃是〝灵对灵〞的吹气，一次次地印证神早已摆放在我们里面的永生。毕竟，

你我原是祂的工作，在基督耶稣里造成的，为要叫我们行善，就是神所预备

要我们行的(弗二/10)。仔细想想你生命中是否有从神来那爱的呼召(Calling)，

乃神儿女一辈子为之生、为之死的祭坛。世人都在罪孽里生，没有一个例外。

人自出母腹不用教就会苦毒、扭曲、说谎、虚伪、装假、嫉妒、争竞、比较…。

于是，人就在有限的岁月里一昧地谋求自身最大的成就和满足，却始终忘却了

真正活着的意义和价值。要承认耶稣是生命的唯一，必须对人性彻底绝望，

神就在各样的绝望点，将我们带进祂永恒的命定和计划中。若非如此，信仰

对你来说就是可有可无。因此，每一个人对神在你生命中的呼召，必须相

当刻骨铭心。毕竟〝神的拣选〞加上〝人的愿意〞才能成就〝永恒的事奉〞。

否则，成天打混度日，死亡临到的那一刻，注定惊慌失措，无法面对那按公

义审判的主。殊不知，生命本从神而来，一生靠祂而活，将来还要回到祂那

里去，这都已经不是什么深奥的大道理，乃是神为每一个人精心铺陈的天路

历程。有些认真潜修的宗教徒，靠着自我修行也会悟出一定的内涵，却与永

恒无关。盼望家教会的孩子再次重新整顿自己的〝信仰〞，千万不可在〝宗教〞

里打混。  乃要真诚悔改，随时就有出路。 

    透过路加医生在使徒行传对保罗的记述，来回应昨天陶恩光牧师昨天传讲

的信息。包括保罗起初是如何热心事奉耶和华独一真神，却始终不肯相信那

～ 
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生在马槽的婴孩居然是神自己。甚至四处逼迫那些凡信奉这道的，将他们都

拘押下在监里。直到在大马色的光照中生命里听见神的声音；后来在异象中

看见马其顿的呼声；最后从意念领受圣灵的启示、在各城指证有捆锁和患难

等着他。这三段保罗一生中相当重要的呼召和异象，扎扎实实影响两千年后

的你和我。将别是保罗在写给哥林多教会的书信中非常笃定把握地说：你们

该效法我，像我效法基督一样。你我就当更加感恩、儆醒预备、专心领受今

早神对家教会和整个世代的说话。 

扫罗也喜悦他被害 

使徒行传七章 54-60 节：众人听见这话就极其恼怒，向司提反咬牙切齿。

但司提反被圣灵充满，定睛望天，看见神的荣耀，又看见耶稣站在神的右边，

就说：我看见天开了，人子站在神的右边。众人大声喊叫，摀着耳朵，齐心

拥上前去，把他推到城外，用石头打他。作见证的人把衣裳放在一个少年人

名叫扫罗的脚前。他们正用石头打的时候，司提反呼吁主说：求主耶稣接收

我的灵魂!又跪下大声喊着说：主啊，不要将这罪归于他们!说了这话就睡了。

扫罗也喜悦他被害。 

    这是一场相当残酷的刑罚，照理说司提反一定是非常冤屈，哪想到他们

正用石头打他的时候，司提反却呼吁主说：求主耶稣接收我的灵魂!又跪下大

声喊说：主啊，不要将这罪归于他们。这不正是耶稣十架七言中的两句：父

啊!赦免他们；因为他们所做的，他们不晓得(路廿三/34)；耶稣大声喊着说：父

啊!我将我的灵魂交在你手里。说了这话，气就断了(路廿三/46)。人怎么会不

知道自己做了什么?不过就是昧着良心罢了!司提反最后一口气息的呼唤，相

信多少震撼了在一旁看好戏的扫罗。然而当时的他却也喜悦司提反被害。 

扫罗却残害教会，进各人的家，拉着男女下在监里 

八章 1-3 节：从这日起耶路撒冷的教会大遭逼迫，除了使徒以外，门徒

都分散在犹太和撒玛利亚各处。有虔诚的人把司提反埋葬了，为他捶胸大哭。

扫罗却残害教会，进各人的家，拉着男女下在监里。 

    保罗原本就不承认耶稣就是弥赛亚。他为主大发热心，却残害教会，进

个人的家，拉着凡承认耶稣是基督的，无论男女，都拉他们下在监里。 

一、听见声音：大马色的光照 

九章 1-6 节：扫罗仍然向主的门徒口吐威吓凶煞的话，去见大祭司，求

文书给大马士革的各会堂，若是找着信奉这道的人，无论男女，都准他捆绑

带到耶路撒冷。扫罗行路，将到大马士革，忽然从天上发光，四面照着他；

他就仆倒在地，听见有声音对他说：扫罗!扫罗!你为什么逼迫我?他回答说：
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主啊!祢是谁?主说：我就是你所逼迫的耶稣。起来!进城去，你所当做的事，

必有人告诉你。 

    保罗出身大数名门望族，又是罗马公民，更是法利赛最高学府迦玛列门

下的高材生。他熟读摩西五经以及旧约所有的律例典章，唯一不相信的就是

〝耶稣居然是弥赛亚〞。耶路撒冷在南边，大马色则在北边现今叙利亚首都。

上帝在他要去捉拿基督徒、行经大马色路上，忽然从天上放光，〝四面〞

(around)照着他。就在那一瞬间，扫罗〝听见〞有声音对他说，扫罗、扫罗!

你为什么逼迫我?他说：主啊，祢是谁?主说：我就是你所逼迫的耶稣。这代

表保罗对上帝有一定的认识，也知道祂乃创造天地万物的主，却在此时听见

有声音对他说：我就是你所逼迫的耶稣。于是从大马色的光照中得着那从天上

来的异象，也就是他一辈子〝为之生、为之死〞的祭坛。8-9 节：扫罗从地上

起来，睁开眼睛，竟不能看见什么。有人拉他的手，领他进了大马士革(大马

色)；三日不能看见，也不吃也不喝。 

    13-16 节：亚拿尼亚回答说：主啊，我听见许多人说：这人怎样在耶路撒

冷多多苦害祢的圣徒，并且他在这里有从祭司长得来的权柄捆绑一切求告祢

名的人。主对亚拿尼亚说：你只管去!他是我所拣选的器皿，要在外邦人和君

王，并以色列人面前宣扬我的名。我也要指示他，为我的名必须受许多的苦

难。 

    这提醒你我，当神的呼召临到，我们〝只管去〞!肯定自己是神所拣选的

器皿，要在外邦人和君王以及所有不信从的世人面前，宣扬主的名，且为主

的名必须受许多的苦难。每一个人与主的关系必须相当刻骨铭心，否则在跟

随主的道路上就很容易动摇。毕竟，神的拣选必须加上人的愿意，才能成就

永恒的事奉。 

17-19 节：亚拿尼亚就去了，进入那家，把手按在扫罗身上，说：兄弟扫

罗，在你来的路上向你显现的主，就是耶稣，打发我来，叫你能看见，又被

圣灵充满。扫罗的眼睛上，好像有鳞立刻掉下来，他就能看见。于是起来受

了洗；吃过饭就健壮了。扫罗和大马士革(大马色)的门徒同住了些日子。 

神作事易如反掌，哪怕从前顽固抵挡、否认耶稣是弥赛亚的保罗，都能

在一夕之间蒙耶和华神的光照，使他看见神的命定和计划。生命彻底翻转的

保罗于是就在各会堂里宣传耶稣，说祂是神的儿子。凡听见的人都惊奇，说：

在耶路撒冷残害求告这名的，不是这人吗?并且他到这里来，特要捆绑他们，

带到祭司长那里。但扫罗越发有能力，驳倒住大马士革(大马色)的犹太人，

证明耶稣是基督(20-22 节)。约翰福音一章 12-13 节不也正告诉我们： 凡接待祂
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的，就是信祂名的人，祂就赐他们权柄作神的儿女。这等人不是从血气生的，

不是从情欲生的，也不是从人意生的，乃是〝从神生的〞。〝从神生的〞必

具备三样生命特质：行公义(约壹二/29)有爱心(约壹四/7)信耶稣是基督(约壹五/1)。 

三样生命特质：原是个好人、被圣灵充满、且大有信心 

十一章 19-24 节：那些因司提反的事遭患难四散的门徒直走到腓尼基和

居比路，并安提阿；他们不向别人讲道，只向犹太人讲。但内中有居比路和

古利奈人，他们到了安提阿也向希腊人传讲主耶稣。主与他们同在，信而归

主的人就很多了。这风声传到耶路撒冷教会人的耳中，他们就打发巴拿巴出

去，走到安提阿为止。他到了那里，看见神所赐的恩就欢喜，劝勉众人，立

定心志，恒久靠主。这巴拿巴原是个好人，被圣灵充满，大有信心。于是有

许多人归服了主。 

耶路撒冷的教会虽大遭逼迫，但那些四散的门徒却将福音到处广传，信

而归主的人就很多了。这风声传到了耶路撒冷教会人的耳中，他们就打发巴

拿巴出去，走到安提阿，他看见神所赐的恩就欢喜，劝勉众人，立定心志，

恒久靠主。今天你我也当肯定自己的生命同样具备了巴拿巴的三样生命特质：

原是个好人被圣灵充满且大有信心。 

门徒称为基督徒是从安提阿起首 

25-26 节：他又往大数去找扫罗，找着了，就带他到安提阿去。他们足

有一年的工夫和教会一同聚集，教训了许多人。门徒称为基督徒是从安提阿

起首。 

巴拿巴和保罗在安提阿与门徒一同聚集过教会生活足足有一年的工夫，

〝门徒〞称为〝基督徒〞是从安提阿起首!为什么?因为〝基督徒〞必须是四

处传扬福音作基督门徒的。〝从安提阿起首〞表示安提阿的教会是〝奉差遣〞

使徒性事奉的教会，是往外邦传扬福音的教会。 

外邦差传教会的五个重要内涵 

十三章 1-3 节：在安提阿的教会中，有几位先知和教师，就是巴拿巴和

称呼尼结的西面、古利奈人路求，与分封之王希律同养的马念，并扫罗。他

们事奉主、禁食的时候，圣灵说：要为我分派巴拿巴和扫罗，去做我召他们

所做的工。于是禁食祷告，按手在他们头上，就打发他们去了。 

〝使徒〞去到各处建立教会，〝教师〞和〝先知〞则是建造教会根基的。

〝教师〞在生活中教导人活出真理；〝先知〞则是按着神心意指明一条出路。

安提阿外邦差传教会的五个重要内涵：事奉主。生活中的大小事都是事奉主；

禁食。就连人一生活着最基本的食欲都胜过了，单单渴望更多贴近神的心意。
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圣灵说。贴近神的心意就必听见圣灵的声音。分派作神召他们所作的工。

巴拿巴和扫罗乃当时安提阿教会的头号人物，也就是将教会中〝最优秀的〞

差派出去，作神要他们作的工。按手打发。〝按手〞、乃是传递信心、爱

心和盼望；而〝打发〞的字根与〝赶鬼〞相同，正代表〝打发差派〞的迫切

性。16 节：保罗一路按神的心意传讲〝耶稣是基督〞 

在一切不得称义的事上信靠这人，就都得称义了 

38-40 节：所以，弟兄们，你们当晓得：赦罪的道是由这人传给你们的。

你们靠摩西的律法，在一切不得称义的事上信靠这人，就都得称义了。所以，

你们务要小心，免得先知书上所说的临到你们。 

保罗善用他在迦玛列门派下严谨训练、建造的背景，对众人述说神赦罪

的道是如何透过耶稣基督传扬给众人。犹太人过去一直遵行倚靠摩西的律法，

如今在一切不得称义的事上信靠这人、耶稣基督，就都得称义了。 

坚固众教会 

十五章 36-41 节：过了些日子，保罗对巴拿巴说：我们可以回到从前宣

传主道的各城，看望弟兄们景况如何。巴拿巴有意要带称呼马可的约翰同去；

但保罗因为马可从前在旁非利亚离开他们，不和他们同去做工，就以为不可

带他去。于是二人起了争论，甚至彼此分开。巴拿巴带着马可，坐船往居比

路去；保罗拣选了西拉，也出去，蒙弟兄们把他交于主的恩中。他就走遍叙

利亚、基利家，坚固众教会。 

巴拿巴和保罗在这里分道扬镳，巴拿巴带着马可，保罗则拣选了西拉，

走遍叙利亚、基利家，坚固众教会。 

信心越发坚固，人数天天加增 

十六章 1-5 节：保罗来到特庇，又到路司得。在那里有一个门徒，名叫

提摩太，是信主之犹太妇人的儿子，他父亲却是希腊人。路司得和以哥念的

弟兄都称赞他。保罗要带他同去，只因那些地方的犹太人都知道他父亲是希

腊人，就给他行了割礼。他们经过各城，把耶路撒冷使徒和长老所定的条规

交给门徒遵守。于是众教会信心越发坚固，人数天天加增。 

提摩太是保罗用福音生养的生命传承，因他父亲是希腊人，按着犹太人

的规矩，保罗于是尽诸般之义为提摩太行了〝割礼〞，就这样他们经过各城，

把耶路撒冷使徒和长老所定的条规交给门徒遵守，于是众教会信心越发坚固，

人数天天加增。 

二、看见异象：马其顿的呼声 

6-10 节：圣灵既然禁止他们在亚细亚讲道，他们就经过弗吕家、加拉太
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一带地方。到了每西亚的边界，他们想要往庇推尼去，耶稣的灵却不许。他

们就越过每西亚，下到特罗亚去。在夜间有异象现与保罗。有一个马其顿人

站着求他说：请你过到马其顿来帮助我们。保罗既看见这异象，我们随即想

要往马其顿去，以为神召我们传福音给那里的人听。 

〝耶稣的灵却不许〞表示圣灵既然禁止他们在亚细亚讲道，在夜间居然

有异象现与保罗有一个马其顿人站着求他说：请你过到马其顿来帮助我们，

这就是〝马其顿的呼声〞。马其顿地处欧洲，亚细亚则是亚洲。保罗因看见

异象，随即回应神的呼召往马其顿去，这里的〝以为〞乃〝判定〞的意思。

判定是神召〝我们〞传福音给那里的人听，这里突然变成〝我们〞也就是除

了保罗、西拉、提摩太之外，这时候使徒行传的作者路加也加入了他们，与

他们一起同工。 

当信主耶稣，你和你一家都必得救 

16-34 节：后来，我们往那祷告的地方去。有一个使女迎着面来，她被

巫鬼所附，用法术，叫她主人们大得财利。她跟随保罗和我们，喊着说：这

些人是至高神的仆人，对你们传说救人的道。她一连多日这样喊叫，保罗就

心中厌烦，转身对那鬼说：我奉耶稣基督的名，吩咐你从她身上出来!那鬼当

时就出来了。使女的主人们见得利的指望没有了，便揪住保罗和西拉，拉他

们到市上去见首领；又带到官长面前说：这些人原是犹太人，竟骚扰我们的

城，传我们罗马人所不可受不可行的规矩。众人就一同起来攻击他们。官长

吩咐剥了他们的衣裳，用棍打；打了许多棍，便将他们下在监里，嘱咐禁卒

严紧看守。禁卒领了这样的命，就把他们下在内监里，两脚上了木狗。约在

半夜，保罗和西拉祷告，唱诗赞美神，众囚犯也侧耳而听。忽然，地大震动，

甚至监牢的地基都摇动了，监门立刻全开，众囚犯的锁炼也都松开了。禁卒

一醒，看见监门全开，以为囚犯已经逃走，就拔刀要自杀。保罗大声呼叫说：

不要伤害自己!我们都在这里。禁卒叫人拿灯来，就跳进去，战战兢兢地俯伏

在保罗、西拉面前；又领他们出来，说：二位先生，我当怎样行才可以得救?

他们说：当信主耶稣，你和你一家都必得救。他们就把主的道讲给他和他全

家的人听。当夜，就在那时候，禁卒把他们带去，洗他们的伤；他和属乎他

的人立时都受了洗。于是禁卒领他们上自己家里去，给他们摆上饭。他和全

家，因为信了神，都很喜乐。 

〝当信主耶稣，你和你一家都必得救〞是保罗和西拉给予那个在绝望中

要拔刀自尽的狱卒〝得救的答案〞。有些人以为是上帝的应许，认为〝一人

得救全家得救!〞绝非如此。基督信仰并没有所谓的〝拖油瓶〞。乃是你我这
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个人被主得着之后，该如何在生活中有好行为来影响家人得着福音。这不就

解释了为何保罗、西拉随后把主的道讲给他和他全家人听。最后，狱卒和他

的家人立时都受了洗，得着神的救恩。 

最奥妙的人生讲座～未识之神 

十七章 16-18 节：保罗在雅典等候他们的时候，看见满城都是偶像，就

心里着急；于是在会堂里与犹太人和虔敬的人，并每日在市上所遇见的人，

还有伊壁鸠鲁和斯多亚两门的学士，与他争论。 

〝辩论绝非争辩〞乃是将神的道加以阐明，当时希腊相当具有哲学背景

的两派主流学说：伊壁鸠鲁学派主张即时行乐、享受人生；斯多亚学派主张

自我修行、禁戒私欲。于是保罗就在他们中间传讲耶稣复活的事。19-21 节：

他们就把他带到亚略巴古，说：你所讲的这新道，我们也可以知道吗?因为你

有些奇怪的事传到我们耳中，我们愿意知道这些事是什么意思。(雅典人和住

在那里的客人都不顾别的事，只将新闻说说听听)。 

22-31 节：保罗站在亚略巴古当中，说：众位雅典人哪，我看你们凡事

很敬畏鬼神。我游行的时候，观看你们所敬拜的，遇见一座坛，上面写着未

识之神。你们所不认识而敬拜的，我现在告诉你们。创造宇宙和其中万物的神

既是天地的主，就不住人手所造的殿；也不用人手服事，好像缺少什么；

自己倒将生命、气息、万物，赐给万人；祂从一本（本：有古卷是血脉）

造出万族的人，住在全地上，并且预先定准他们的年限和所住的疆界，要叫

他们寻求神，或者可以揣摩而得；其实祂离我们各人不远；我们生活、动

作、存留，都在乎祂...；世人蒙昧无知的时候，神并不监察，如今却吩咐

各处的人都要悔改；因为祂已经定了日子，要借着祂所设立的人按公义审

判天下，并且叫祂从死里复活，给万人作可信的凭据。众人听见从死里复活

的话，就有讥诮他的；又有人说：我们再听你讲这个吧!于是保罗从他们当中

出去了。但有几个人贴近他，信了主，其中有亚略巴古的官丢尼修，并一个

妇人，名叫大马哩，还有别人一同信从。 

你我得时不得时就是传扬福音，有些人爱听不听也不用特别在意。反倒

是有些人在一旁默默领受的会贴近我们，信了主，甚至还有别人一同信从。 

保罗从米利都打发人往以弗所去，请教会的长老来 

廿章 13-17 节：我们先上船，开往亚朔去，意思要在那里接保罗；因为

他是这样安排的，他自己打算要步行。他既在亚朔与我们相会，我们就接他

上船，来到米推利尼。从那里开船，次日到了基阿的对面；又次日，在撒摩

靠岸；又次日，来到米利都。乃因保罗早已定意越过以弗所，免得在亚细亚
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耽延，他急忙前走，巴不得赶五旬节能到耶路撒冷。保罗从米利都打发人往

以弗所去，请教会的长老来。为要交托重要的〝属灵原则〞和〝教会生活〞，

包括神国工人七要素、五个生命态度、七个生活榜样、五个终极告白。 

神国工人七要素：他们来了，保罗就说：你们知道，自从我到亚细亚的

日子以来，在你们中间始终为人如何服事主凡事谦卑眼中流泪经

历试炼凡与你们有益的，我没有一样避讳不说的，或在众人面前，或在各

人家里证明当向神悔改，信靠我主耶稣基督(18-21 节)。昨天陶牧师在我们

中间，强调宣教士不论去到各处，首重品格。也就是说性格上的弱点必须一

一被对付，否则只是自己受苦、耶稣难过，撒但魔鬼在一旁开心的不得了。 

三、意念领受：圣灵向他指证 

22-23 节：现在我往耶路撒冷去，心甚迫切（原文是心被捆绑），不知道

在那里要遇见什么事；〝但知道〞圣灵在各城里向我指证，说有捆锁与患难

等待我。 

保罗人生中三个相当重要的异象呼召，在此达到顶峰。自从他在大马色

听见神的声音；随后在夜里看见异象，立即回应了马其顿的呼声；到最后，

保罗要往耶路撒冷去心甚迫切，不知道在那里要遇见什么事；〝但知道〞圣

灵在各城里向我指证，说有捆锁与患难等待我，这就从意念领受神的启示。

于是就在这种心灵的煎熬里道出他自己人生非常坚毅不拔的五个生命态度。 

五个生命态度：我却不以性命为念也不看为宝贵只要行完我的路

程成就我从主耶稣所领受的职事证明神恩惠的福音(24 节)。神国工人七

要素和五个生命态度，真是配合的天衣无缝，更成为家教会面对未来的每一

个日子，最坚实的信靠和仰望。紧接着，他对以弗所教会的长老嘱咐了七个生

活榜样和最终的五个终极告白： 

七个生活榜样：我素常在你们中间来往，传讲神国的道；如今我晓得，

你们以后都不得再见我的面了。所以我今日向你们证明，你们中间无论何

人死亡，罪不在我身上。因为神的旨意，我并没有一样避讳不传给你们的。

圣灵立你们作全群的监督，你们就当为自己谨慎，也为全群谨慎，牧养神

的教会，就是祂用自己血所买来的。我知道，我去之后必有凶暴的豺狼进

入你们中间，不爱惜羊群。就是你们中间，也必有人起来说悖谬的话，要引

诱门徒跟从他们。所以你们应当儆醒，记念我三年之久昼夜不住地流泪、

劝戒你们各人。如今我把你们交托神和祂恩惠的道；这道能建立你们，叫

你们和一切成圣的人同得基业(25-32 节)。 

五个终极告白： 我未曾贪图一个人的金、银、衣服。我这两只手常

供给我和同人的需用，这是你们自己知道的。我凡事给你们作榜样，叫你
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们知道应当这样劳苦，扶助软弱的人，又当记念主耶稣的话，说：施比受

更为有福。保罗说完了这话就跪下同众人祷告。众人痛哭，抱着保罗的颈

项，和他亲嘴。叫他们最伤心的，就是他说以后不能再见我的面那句话，于

是送他上船去了(36-38 节)。 

     以弗所教会的长老和众人痛哭，抱着保罗的颈项和他亲嘴。毕竟是一个

生离死别的时刻，这最后的〝亲嘴〞正是在主里肢体〝合一的见证〞。家教

会这 30 年来从不违背那从天上来的异象～〝合一与宣教〞；一路坚持神所

托付的神圣使命～〝宣教为中国、中国为宣教〞，因为得着中国就必得着全

世界，乃在八零年代神透过八位来自世界各个不同地方的宣教士，共同对末

后世代的说话。我们中间大多数的人当年都不在场，每一个人却在〝横向〞

的切入点连结到〝纵向〞的异象、使命，得着神关乎你我一生永恒的命定和

计划。所以必须紧紧跟随、一路向前，千万不可有人失落。更要时刻爱慕祂

的显现，到那日一同领受神为我们存留在天上那公义的冠冕（提后四/8）。 

全都接待、放胆传讲 

廿八章 30-31 节：保罗在自己所租的房子里住了足足两年。凡来见他的

人，他全都接待，放胆传讲神国的道，将主耶稣基督的事教导人，并没有人

禁止。 

    有人说保罗最后是因为罗马公民的身分得着优惠的待遇，允许他在被监

禁的房子里接待凡来见他的人。今天你我只要是专心事奉在神的心意里，神

必赐福恩待祂自己的仆人。即便在捆锁患难中，依然能够将福音继续广传。

盼望家教会的弟兄姊妹，不论身处士农工商，凡来见我们的人〝全都接待〞、

放胆传讲神国的道，将主耶稣基督的事教导人。圣灵必因为你我在祂要做的

事上得着荣耀。 

顺从圣灵的引导，乃神儿女最要紧的生活模式～师母 

家教会的孩子一定要时时渴慕圣灵，今早我大大被圣灵充满、更多领受

信息的重点。罗马书八章 5-6 节：因为随从肉体的人体贴肉体的事；随从圣

灵的人体贴圣灵的事。体贴肉体的，就是死；体贴圣灵的，乃是生命、平安。

为什么体贴肉体就是死?因为〝罪的工价〞就是〝死〞。而魔鬼的作为时常

藏在细节中，特别是一些不经意的小事。譬如，非吃不可的食物、放不下的

手游、拼命的追剧...，外在看来并非不合法，却在无形之中辖制了我们内在

的生命。圣灵所结的果子就是仁爱，喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、

温柔和节制(加五/23)。任何人在服事上若结不出〝节制〞的果子，就当格外儆

醒。因在神的灵以外受到别的事物辖管的，就是明显不跟随圣灵。其实只要
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承认自己的软弱，专心仰望耶稣，马上就有出路。所以，每当灰心丧志时，

懂得留心听圣灵声音的，慢慢地，生命中所有不合神心意的私欲就一一脱落。

可见顺从圣灵的引导，乃神儿女最要紧的生活模式。加拉太书五章 16 节：

我说，你们当顺着圣灵而行，就不放纵肉体的情欲了。盼望你我都能立定心志，

顺着圣灵而行，就不放纵肉体的情欲了。 

我们爱，因为神先爱我们～舒华 

    约翰壹书四章 19 节：我们爱因为神先爱我们。 

    感谢主，Renee、豆芽和我，就像三股合成的绳子不易折断。我们中间满

有神的同在，因着飞姊到 Eros 店里陪我们读周报，我们三个设计师在绝望中

才会受洗成为神的孩子，生命在家教会扎实建造，把更多人带到神的面前。

看似我在陪伴 Renee、豆芽，其实是他们的生命不断地激励我，肯定这条跟

随的道路是走对了!我们从单身、同居、对婚姻绝望，到今天我们都在家教会

结婚，还生了孩子，盼望他们从小为主所用，培育他们成为〝小小好牧人〞。

若不是在基督里，多生一个孩子其实就是多生一个罪人，但来到家教会我们

都不怕生小孩乃因我们活着的使命就是要不断地生!生!生!不只生养肉身的

孩子，还要生养属灵的孩子。总之，效法牧者的榜样，起来生养就对了!人一

生活着的使命就是要生养众多、遍满全地、治理管理、还要审判魔鬼。过去

为了工作日夜忙碌，最后搞到败血症，差一点连命都没了，真的〝人若赚得

了全世界，赔上自己的生命有什么益处呢〞?回想当初看到一位姊妹活得好

喜乐，她的生命深深吸引我，于是主动请她带我去教会，当下听了诗歌之后

马上爆哭，感受到一股自由、释放，医治我内心深处从原生家庭所受的伤害， 

想到小时候奶奶带我作睡前祷告，妈妈带我去教会，有一首歌常回旋在

我内心的就是〝爱的真谛〞，深信世上有一种爱是我一直追寻的，就这样生

平第一次与神生发那刻骨铭心爱的关系。出社会之后，整个人却越走越迷失

无论是世间亲情的爱、兄弟情义相挺的爱、男女情欲的爱…都只带给我更多

的抓取和短暂的满足。直到进入家教会，弟兄姐妹彼此切实相爱的心大大震

动了我，开启我火热传福音的心，并且把所得着的真理运用在家庭、职场和

共同生活中，学习爱和付出爱，渐渐地我得着了那不能震动的国、也就是神

自己，乃世人无法夺去的真平安。 

印证生命中早已经有的呼召 

     感谢神，把我 Renee、豆芽带到一个这么有真理、有爱心、奉差遣的家

教会，肯定自己是被爱的、是神所拣选的，一生活着就是为要还福音的债。

我常想，自己是何等人?本是罪人中的罪魁!但神就是照着这一点力量，使用
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我就像基甸奉差遣去成为这世代的祝福(士六/14)。毕竟，〝神的拣选〞加上

〝人的愿意〞才能成就〝永恒的事奉〞!所以，不是你准备好了才能走出去，

而是随时都可以奉差遣!家教会的异象〝宣教为中国、中国为宣教〞，是神早

已放在我们里面的感动。以前听中国诗歌，不知道为什么都会痛哭，不正印

证这是我里面早已有的呼召，只要走在神的心意里，一生就必蒙福。神在每

一个孩子的生命中都有祂美好的计画。所以，与神之间那亲密的关系非常重

要，绝不是盲从追求，一头热往前冲，所作的却不是神给你的命定和计画!十

架的真理就是〝生命的回归〞和〝关系的恢复〞，我们所传的〝道〞就是在

生活中经历神话语的真实，让人因你我都遇见弥赛亚! 

最大的喜乐就是去传福音 

    提摩太后书四章 2-3 节：务要传道，无论得时不得时，总要专心，并用

百般的忍耐、各样的教训责备人，警戒人，劝勉人。 

    传福音是我们一生的责任与托付，得时不得时就是要〝去传〞，毕竟叫

人成长的是神(林前三/6)，因此，我最大的喜乐就是传福音。传道书十一章 6

节说：早晨要撒你的种，晚上也不要歇你的手，因为你不知道哪一样发旺?末

日逼近，主耶稣说，遍地的庄稼都已经发白了，你我要预备好随时奉差遣走

出去，必经历神迹奇事随着。昨天国度祷告会陶牧师分享，为了要让运送到

另一个国家的鱼儿减少死亡，除了降温，就是要在里面放一只它的天敌。所

以，要时刻儆醒，渴慕圣灵的浇灌，使我们得能力，并要在耶路撒冷、犹太

全地和撒玛利亚，直到地极，作主的见证。 

我是有爹有娘有家的孩子～豆芽(小娟) 

    来到家教会快五年了，经历生命中许多起承转合，所有人生大小事都在

家教会完成。当初舒华带我进家教会，看到她开朗的笑容，大大影响我的生

命，特别是家教会那丰丰满满的爱，更让我肯定自己是被接纳的。以弗所书

二章 19-20 节：这样，你们不再作外人和客旅，是与圣徒同国，是神家里的

人了；并且被建造在使徒和先知的根基上，有基督耶稣自己为房角石。感谢

神，有家教会成为我的家，让我有靠山，如今我是有家的孩子，让我走出小

时候那些〝爹不疼、娘不爱〞的悲情。在家教会中我完成了人生终身大事，

这是我相当感恩的事!因为从没有想过会有人敢娶我，因我个性非常〝机

车〞，对朋友超好，却没有人知道我会〝打老公〞!直到进入婚姻，才明白创

世记二章 23-25 节所说：那人说：这是我骨中的骨，肉中的肉，可以称她为

女人，因为她是从男人身上取出来的。因此，人要离开父母，与妻子连合，

二人成为一体。当时夫妻二人赤身露体，并不羞耻。过去我同居、也婚前性
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行为、交过不少男朋友，那时候的〝赤身露体〞和在基督里结婚后的〝赤身

露体〞，真是完全不一样，我知道自己是行在光明中。丈夫也在我信主后八

个月受洗，一路上经历神的炼净和修剪。果然证实了〝婚姻绝不是爱情的坟

墓〞，反而让我跟先生越来越相爱，性生活越来越美满，因为〝在基督里的

婚姻〞才有真正的盼望，一切都行在光明中。 

看重小组长的位份 

2019 年飞姐让我和 Renee 成为小组长，建立了〝爱加倍小组〞。一开始

只有五个人，就是我、芸京、Renee、飞姐、还有艾成。约翰福音十五章 16-

17 节：不是你们拣选了我，是我拣选了你们，并且分派你们去结果子，叫你

们的果子常存，使你们奉我的名，无论向父求什么，他就赐给你们。我这样

吩咐你们，是要叫你们彼此相爱。这段期间，神熬炼我起来陪生养，如今已

经有十五、六人，真的非常感恩。虽然好几次想请辞小组长，但上帝提醒我：

要看重自己的位份。哥林多前书十三章 1 节：我若能说万人的方言，并天使

的话语，却没有爱，我就成了鸣的锣，响的钹一般；3 节：我若将所有的赒

济穷人，又舍己身叫人焚烧，却没有爱，仍然于我无益。果然带小组之后，

才知道牧养真是不容易，若没有神的同在，所作的一切都没有意义。过去我

有〝老二哲学〞的心态，觉得躲在 Renee 后面很安全，她讲周报的时候，我

就在旁边帮忙拍照!关心谁没来就好!但时间久了，我就安逸于只做这些事，

渐渐不看周报，也不会分享周报了。原来是我把自己给弃绝了，所以今天我

要在神面前悔改，不再落入比较，更要肯定自己是大能的勇士，看重小组长

的位份，好好认真读周报。 

线上聚会后，小组来了很多新人，每一个几乎都是大能的勇士，飞姐看

重他们的生命，让每一个人操练分享周报，我就成了聚会开始和结束祷告的

固定班底。没想到，那种感觉又来了，反正看周报也轮不到我讲的负面想法，

索性顺理成章，又不看周报了。然而，常有圣灵微小的声音提醒我〝这个行

为实在不可取，真是坏榜样〞。因着负责小组的祷告，我的祷告越来越有能

力，充满从神来的亮光，我的好姐妹们也喜欢找我为她们祷告，同时我也开

始学习速记，使我的逻辑思考和统整能力变好，对于只有高中毕业、不爱读

书的我是不可能做到的。生命转败为胜之后，我常常感谢神，能够屈膝为小

组的人提名祷告，用膝盖服事他们，这就是师母常分享〝隐形的服事〞。感

谢神!让我的生命不断经历破碎与复活，让我从一个罪人变成更能体贴神心

意的人。 
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次序摆对了，一切就对了～Renee(玫芳) 

    透过昨天陶恩光牧师的分享，让我再次回到起初的爱，每次看圣经中的

那些信心的伟人和为主摆上生命的传道人，都会大大激励我。虽还没有明显

听见神对我的呼召，但我被带来家教会就是一个呼召，为要预备自己的生命

成为神所用的器皿。想想如果没有神，你我现在会是什么样的光景?上周信

息提到〝才德的妇人〞应该八竿子打不着。过去在世人眼中，我们也没有什

么不好，甚至有些人还满羡慕我们的，认为我们很有能力，在很高级的地方

上班，生活多彩多姿，但有谁知道，我们没有办法跟自己的男人好好相处？

家里的关系简直是一团乱。若不是耶和华建造房屋，建造的人就枉然劳力；

若不是耶和华看守城池，看守的人就枉然儆醒(诗一百廿七/1)。以前的我是个

工作狂，再晚的客人我都接，我也不可能假日休假去教会，最后搞得身心俱

疲，我的耐心、体力全给了工作，回家面对家人时，只有冷漠对着他们，因

为很累，不想笑、也不想说话，这样的家还会有温暖、有爱吗?心里真的会开

心吗?没有神，真的无路可走。直到遇见神，我调整生命的次序，把神放在我

生命的首位，认真读经祷告敬拜赞美。飞姐来公司带我们周报小组成为我生

活中不可或缺的一部份，我不再劳苦重担，甚至有能力当〝时间、金钱、情

绪〞的好管家。先求神的国和神的义，把聚会的时间先都分别出来，早上有

小组，我就跟公司老板说这个时段我不上班，礼拜天不上班、礼拜五祷告会

也要提早走，当我把时间全部分别为圣时，我发现钱并没有比较少赚，而且

还可以陪伴孩子，灵里也非常充足，真是为主勇敢踏出第一步最美的见证。 

创世记一章 27-28 节：神就照着自己的形像造人，乃是照着祂的形像造

男造女。神就赐福给他们，又对他们说：要生养众多，遍满地面，治理这地，

也要管理海里的鱼、空中的鸟，和地上各样行动的活物。原来〝家〞是神要

赐福最小的单位，这也是我来到家教会才听到的，家教会纯正话语的规模，

以前生命中没有神，原生家庭的教导就是告诉我们贫贱夫妻百事哀，大家都

很怕没钱，赚钱不是不重要，但神不要我们一天 24 小时都在想怎么赚钱或

拼命工作赚钱。祂是乐意赐福给我们的神，但有些人为什么会感受不到?是

因为罪拦阻了神的赐福。 

彼得前书三章 10-12 节：因为经上说：人若爱生命，愿享美福，须要禁

止舌头不出恶言，嘴唇不说诡诈的话；也要离恶行善，寻求和睦，一心追赶。

因为，主的眼看顾义人；主的耳听他们的祈祷。惟有行恶的人，主向他们变

脸。如果今天我的生命不改变，成天只想着神给我业绩，让我工作有很好的

成就，在家中没有当一个温柔顺服，把丈夫当头的妻子，我的工作若再怎么
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鸿图大展，也只会更加骄傲，甚至轻看我的丈夫，最后就成为那愚妄的妇人，

亲手拆毁家室。所以次序真的很重要，过去我信主五年，听了很多道，但活

不出来，其实是很痛苦的，后来才明白我把次序给摆错了，以前我把工作摆

第一、小孩摆第二，丈夫排到很后面，即便信主很久，还是觉得哪里卡卡的，

直到后来才明白，需要把神摆在生命的首位，第二是丈夫、第三是孩子。最

近牧师在群组发了一段赵镛基牧师影响他很深的一段话，我看了也很有感触，

〝你和太太的亲密关系比建立教会还要重要，家庭健康，教会才会健康〞反

观我自己，如果没有跟先生有很好的亲密关系，我的家庭不健康，怎么可能

我陪伴、牧养的小羊会健康。把神摆第一，向神支取能力，才能成为丈夫真

正的帮助者。次序摆对了，一切就对了。 

我愿意!请差遣我! 

    感谢神让我和舒华、豆芽这三个〝丈夫最好的帮助者〞最近常常一起

RPG 彼此相顾、激发爱心、勉励行善，因着有相同的工作背景，我们可以为

同事们代祷，也因着都有妻子的位份，我们常常互相激励，有很好的敞开和

交通，这是以前我们在同公司工作时没有过的景况，以前在公司里真的就只

会嫉妒和比较，表面上和平，私底下却觉得我剪得比较好，你剪得也还好，

这都是很真实的人性体现。但在基督里，我们是超越血缘的一家人，可以看

到对方的好，看别人比自己强，很多的敞开跟接纳，是因着有神，我们才可

以有如此美好的关系。现在的我，真的不能没有神，十字架的一竖是我这个

人要跟神恢复关系，一横是要与人恢复关系，魔鬼所有的谎言自然不攻自破，

于是天天背起自己的十字架跟随主，与神、与人都恢复关系。世上有很多的

试探和黑暗的权势，我们身旁也有不少支离破碎的婚姻，表面上看起来很好，

价值观却偏差的有够离谱。感谢神拣选了我和豆芽、舒华，我们三个不是在业

界剪得最好的，也不是最漂亮、最会讲话的，但因着一颗愿作的心，愿意好

好建造我们的家庭，让我们的家可以荣神益人，让人看到我们的家就有路可

走。首先必须让我自己这个器皿被主洁净、炼净，求主光照我那些隐而未现

的罪，当神的呼召临到，我一定会勇敢地跟主说〝我愿意!请差遣我!〞 

儆醒预备自己、等候主的再来～赵亮 

    〝造型三姝〞真是我们牧者的喜乐和满足，感谢神将她们领进家教会，

一路跟随。两个礼拜前箴言三十一章信息〝才德的妇人〞提醒每一个人都要

效法榜样，预备自己成为〝圣洁的新妇〞。今早我要分享的主题：〝儆醒预

备自己、等候主的再来〞，好叫我们行事为人与所蒙召的恩相称。罗伯特莫

里斯服事主五十多年，他将服事主一生所有的精华总结了十个字〝上帝是好
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的、魔鬼是坏的〞原来在基督信仰跟随的道路上，只要能够分辨什么是圣灵的

声音、什么是魔鬼的声音，就能够一路被圣灵引导。有人问毛泽东，你为什

么原本只是一个图书馆管理员，后来却能够取得这么大的成就?他说很简单

呀，革命首要之务就是〝要分清谁是朋友、谁是敌人〞。中国历史上有一位

很有影响力的皇帝唐太宗，他周遭有很多人经常向他歌功颂德，这些话他根

本听不下去，反而是大臣魏征直接的批评、甚至不给予面子，他赞赏这种人

才是他的朋友。所以要分清楚到底什么是从神来的肯定，什么是从魔鬼来的

谎言，其实要辨明非常简单，魔鬼只要一动嘴唇就是在说谎，因此只要是负

面的心思意念，都是从魔鬼来的。 

立志为善由得我，只是行出来由不得我 

罗马书七章 18-20 节：我也知道在我里头，就是我肉体之中，没有良善。

因为，立志为善由得我，只是行出来由不得我。故此，我所愿意的善，我反

不做；我所不愿意的恶，我倒去做。若我去做所不愿意做的，就不是我做的，

乃是住在我里头的罪做的。 

心思意念是你我一生最大的战场，仇敌就是魔鬼，而肉体是最重要的关键。

保罗在写罗马书的时候已经是他服事的顶峰了，罗马书是写给居住在罗马那

些犹太菁英中的菁英，他很真实的写到我所愿意的善，我反不做；我所不愿

意的恶，我倒去做。因为在他肉体之中没有良善，所以，你我都有一个终极

战场，那就是〝肉体〞。 
肢体中另有个律和我心中的律交战 

    21-23 节：我觉得有个律，就是我愿意为善的时候，便有恶与我同在。因

为按着我里面的意思，我是喜欢神的律；但我觉得肢体中另有个律和我心中

的律交战，把我掳去，叫我附从那肢体中犯罪的律。 

什么是律?简单来说就是把苹果往空中丢一百次，一百次都会掉下来，除

非有个更强大的力量把它吸上去，否则再丢一百万次仍会掉下来，那就是

〝律〞。耶利米书十三章 23 节：古实人岂能改变皮肤呢?豹岂能改变斑点呢?

若能，你们这习惯行恶的便能行善了。当我们越认识肢体中犯罪的律，就越

知道如何跟他对抗，因为靠自己终究是一败涂地。所以为什么保罗服事主这

么久，仍觉得没有办法胜过肢体中的律。24-25 节他说：我真是苦啊!谁能救

我脱离这取死的身体呢?感谢神，靠着我们的主耶稣基督就能脱离了。这样

看来，我以内心顺服神的律，我肉体却顺服罪的律了。如今，那些在基督耶

稣里的就不定罪了。因为赐生命圣灵的律在基督耶稣里释放了我，使我脱离

罪和死的律了。所以光在教会或仅仅聚会是不够的，必须〝在基督耶稣里〞
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就不定罪了，因单靠心思意念和坚强意志力都是无法胜过的。那么怎样才是

〝在基督耶稣里〞呢? 

体贴肉体的，就是死；体贴圣灵的，乃是生命平安 

    罗马书八章 5-7 节：因为随从肉体的人体贴肉体的事，随从圣灵的人体

贴圣灵的事。体贴肉体的，就是死；体贴圣灵的，乃是生命平安。原来体贴

肉体的，就是与神为仇；因为不服神的律法，也是不能服。 

保罗告诉我们如何胜过肢体中的律，想想难道体贴肉体有这么严重吗?

创世记第六章写到〝神后悔造人〞，后来降下大洪水，将地上的人都灭绝，

因为他们所思所想尽都是恶。创世记并没有告诉我们到底当时世人所思所想

的究竟是什么，但在马太福音廿四章耶稣告诉我们，在挪亚时代的人就是照

常吃喝嫁娶，难道吃喝嫁娶有错吗?当然没有错!但肉体满了欲望，心思意念

也就跟着充满欲望，罪就出现了。〝罪〞这个字上面是眼目的〝目〞，下面

乃是非的〝非〞，所以当眼目偏离神，是非自然就出现，罪就生出来了。比

如我信主前一直很想投资理财赚大钱，但我自己很清楚、不论在哪里、我满

脑子想的都是投资理财，想赚更多的钱，不管跟谁出去玩、泡汤、看电影，

满脑子还在想如何能让自己的钱变更多。所以当我们所思所想在吃喝嫁娶里

体贴肉体的事，自然就生出罪来，体贴肉体的人是无法服神的律的。耶稣对

门徒说再过三日祂要被钉上十字架并且受苦、第三日复活。彼得似乎只听到

前半段，居然就跟耶稣说，万不可如此。他以为自己在挺耶稣，结果耶稣对

彼得说：撒但，退我后边去吧!你是绊我脚的；因为你不体贴神的意思，只体贴

人的意思。再看看保罗的脚踪，原本是要继续在亚洲一带传福音，但耶稣的灵

不许，因为使徒是要去到各处去建立教会的，他若不顺从圣灵的引导，后果

不敢想象。〝顺从圣灵〞真是非常要命的。 

凡被神的灵引导的，都是神的儿子 

    13-14 节：你们若顺从肉体活着，必要死；若靠着圣灵治死身体的恶行，

必要活着。因为凡被神的灵引导的，都是神的儿子。 

    不是受了洗之后自然就是神的儿子；不是一直待在教会、挂着很大的十

字架就是神的儿子，乃是要被神的灵引导，因为凡被神的灵引导的都是神的

儿子。那么要如何被神的灵引导呢?其实很简单!多顺从圣灵就好了。这听起

来很像废话，但确是真的。比如说，以前我刚认识飞姐时，她英文讲得非常

流俐，常与外国人开会，但现在几乎都忘光了，原因很简单，因为她没有一

直去讲，所以要怎么被圣灵引导，就是要多多去顺从圣灵。赵耀以前弹钢琴

每天练琴 8 到 10 个小时，但现在弹琴功力远远不如从前，所以不管学英文、



17 
 

 
 

学音乐或学其他的事，只要不断操练自己，就像让自己被圣灵引导，就会越

来越熟悉圣灵的声音，不被肉体中犯罪的律所引导。毕竟随从肉体的人，体

贴肉体的事就是死，体贴圣灵的乃是生命平安。 
    所以一定要非常熟悉圣灵的声音，区分清楚到底谁是你的敌人，谁是你

的朋友?敌人当然是黑暗权势，这些魔鬼撒旦，居然能够让很多人认为牧者好

像是不可以亲近的，或者觉得牧者还是跟他保持距离比较好。其实家教会的

每一个牧者都是你我最坚强的属灵伙伴、是最好的朋友。看牧师、师母就知

道了，他们把大部分的时间都给了我们。既知道上帝是好的，魔鬼是坏的，

所有负面的心思意念，或让你远离神的那些事情，包括世上的功成名就、都

不是好东西。我以前热衷于〝成功神学〞的时候，听到陈安之讲过一句话，

他说〝如果你一年自己反省一次，也就是调整自己一次，一年有一次进步的

机会。但你一个月自己反省一次，一年有 12 次可以进步的机会，那你每一

天自己反省一次呢，那你一年有 365 次可以进步的机会。〞难怪孔子会成为

圣人，因为孔子一天自己反省三次，代表他一年有 1000 次以上可以调整自

己，让自己更多进步的机会。今天早上神给我一段话：诗篇一百三十九篇 17

节：神啊，祢的意念向我何等宝贵!其数何等众多，我若数点，比海沙更多。

难怪大卫成为这么有影响力的君王。如果我们真的要顺从圣灵的引导，会发

现圣灵一天至少给你几十次到上百次的微小的声音，因此，若真正顺从衪的

引导，就会发现一天至少有几十次的进步空间，长期下来，这样的成长是多

么巨大呀!关键就在于是否顺从圣灵的引导，印证〝圣灵、圣经、牧者，三者

缺一不可〞。除了〝上有属灵父母，下有属灵儿女〞，其间还要有属灵的同

伴。秘诀就在于〝越顺从就越容易顺从〞，若是不顺从，就越来越听不到圣

灵的声音。所以有人问我：亮哥，我已经好久没有听到神的声音，那该如何

才能听到神的声音?我用乔伊斯迈尔的话回答他：我说你去回想一下上一次

听到圣灵微小的声音是什么时候?祂是不是叫你做什么什么事?恢复关系?通

个电话?去探访?顺服牧者?…你若拖延了，当马上去回应圣灵给你的感动，因

为圣灵早就在你内心提醒你要做的哪些事。若是去行，圣灵必定一步步引导。

这就是非常重要、也是最大的关键所在，因为凡被神的灵引导的都是神的儿

子。罗马书八章 15 节：我们所受的不是奴仆的心，仍旧害怕；所受的乃是

儿子的心，因此我们呼叫：阿爸!父!你不要担心没有做到或做不好会对你不

高兴。今天不管我们做得好或不好，一定要肯定神永远爱我们，衪的爱是不

会更改的，衪要我们顺从衪的引导，是为要让我们得着最大的祝福。所以不

用害怕，我在服事主的过程中，圣灵曾多少次为我踩剎车，给我引导。衪从
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1.就是这个时刻(歌 220) 

神已拣选我们 神已预备我们 
带着神的爱 宣告盼望在这世代 
领受这大使命 侧耳谦卑聆听 
跟随祂脚步 将福音传到世界地极 
就是这个时刻 带着主爱走遍世界各地 
  我们所踏之地 万民都要归向祢 
  就是这个时刻 带着主光照亮黑暗之地 
  大声宣告耶稣是主 万国都敬拜祢 
就是这个时刻 不再迟疑 
  就是这个时刻 勇敢前去 x2 
  以生命见证 耶稣祂活着 
 
2.立定心志(歌 69) 

不要让世界夺去我的心  
不要让环境蒙蔽我的眼 
不要让谎言使我耳发沉 
不要让困难拦阻我前行 
 
我要选择主的道路 放下为自己忧伤的权利 
我要宣告主的大能 来呼喊哈利路亚 
 
我立定心志 一生赞美祢 
我立定心志 单单敬拜祢 
愿圣灵江河 涌流在我心 
我立定心志 走在主圣洁光中 

 

来没有看死我们，就像牧师从来没有看死我们一样。16-17 节：圣灵与我们

的心同证我们是神的儿女；既是儿女，便是后嗣，就是神的后嗣，和基督同

作后嗣。每每读到这里，我都觉得好震惊，神的儿女和祂一同受苦，将来也

必和祂一同得荣耀。顺从圣灵、不顺从肉体虽然稍稍受苦，但每天清早起来

参加晨更、每次举手回应，在在都经历在人不能、在神凡事都能的恩典。一

切荣耀都归给我们在天上的父! 

 

小組詩歌 

 

 
3.荣耀的呼召(新歌) 
将自己献上当作活祭 
作主圣洁贵重的器皿 
祢丰富恩惠必充足浇灌我 
使我瓦器里充满莫大能力 
 
高举双手 赞美祢我主 
全心全人 都给祢耶稣 
一生意义 活出荣耀的呼召 
勇敢地向着标竿直跑 
 
跟随耶稣 爱我的主 我爱祢 耶稣 
跟随耶稣 爱我的主 我爱祢 耶稣 
 

4.远行(歌 34) 

风儿送你去登程 雨儿送你去远行 
不知你何日能归来 愿君多保重 
手扶着真理的牦 辛勤耕耘去撒种 
要在人心的荒原上 播下真情 
 
愿你在黑夜里成为一盏 
永不灭明灯 
愿你给那千里冰封的冬季 
送去燃烧的火种 
愿你走过泥泞的路 迎着四季的风 
追随人子的脚步 勇敢的去远行 
 



 主日敬拜服事表  P.S 每一个服事同工务必用心负责! 

线上欢乐大主日 220 人       好牧人爱加倍家园  18 人 当纳什一  三三城墙奉献 

儿童学青妈宝主日  98 人  好牧人约瑟家园  14 人 
主知名 

古纬胜 

吴刘素珍 

刘奕庭 

主知名 

陈子熙 

黄茂嘉 

闻冠&科铨 

张家睿夫妇 

刘国君夫妇 

王伟翔夫妇 

   500 元 

  5,000 元 

  1,500 元 

  8,000 元 

  2,200 元 

  3,300 元 

  8,000 元 

  5,000 元 

  5,000 元 

  3,000 元.

 15,000 元 

主知名 

主知名 

谢佩书 

林淑敏 

邱千惠 

张嫦洁 

主知名 

主知名 

林  博夫妇 

蔡资恒夫妇 

   1,300 元 

   2,000 元 

   1,000 元 

   2,000 元 

   1,110 元 

   1,200 元 

   2,050 元 

   5,000 元 

   1,000 元 

  25,000 元 

谢佩书 

刘奕庭 

黄茂嘉 

梁翰亭夫妇 

经常奉献 

主知名 

林  博夫妇 

感恩奉献 

沈慎言夫妇 

课辅奉献 

岑家恩 

王芋晴 

黄颂博 

林邦耀 

林邦祈 

江智恩 

张子翔 

洪苇蓁 

赵昱雯 

龚子义 

 3,300 元

 3,300 元

 3,300 元

 3,300 元

 

  1,700 元 

  1,000 元 

 

  1,000 元 

 

  5,000 元 

  5,000 元 

  4,000 元 

  4,000 元 

  4,000 元 

  3,000 元 

  2,000 元 

  4,000 元 

  4,000 元 

  4,000 元 

新妇团契  50 人  好牧人京奇家园  15 人 

门训祷告 170人  捞王职场小家   6 人 

国度祷告  80 人      11,720 元 以赛亚查经班  19 人 

二五线上晨更 700 人次(周二~周五)   新妇天使家园  12 人 

学青家园 17 人  新妇馨香家园   7 人 

珊妮家园  8 人  新妇平安家园   9 人 

英锈家园 12 人  新妇自由家园   8 人 

淑敏曜君家园  9 人  新妇丰盛家园   8 人 

田蓉家园  5 人  大卫豪豫喜乐联合  16 人 

腓利门家园  6 人  春雨家园  10 人 

基盛家园  7 人  二姐家园  18 人 

作慧家园 12 人  简姐家园  12 人 

世纬家园 19 人  中坜逆龄小组  10 人 

音乐人家园  7 人  涌泉+蒙爱家园  20 人 

诺拉说音乐周报小组  6 人  北美家园  8 人 

好牧人五饼二鱼 12 人  福田家教会  48 人 

好牧人蒙悦家园 14 人  深圳/东莞/中山 374人 

好牧人提摩太家园 13 人  长珠三角海内外  32 人 

好牧人以琳家园 15 人  中坜家教会主日  28 人 

         服事 

日期 信  息 敬  拜 奉献招待 插花 影视网路 周六儿童学青妈宝主日 

九 / 26 曾牧师 / 福宇、心怡、佩书 线上主日聚会 线上主日聚会 国峰家族 睿/昱/庭/诗/桑/纶/锈 线上主日聚会 

十 / 03 曾牧师 / 章豪夫妇、Sammy 线上主日聚会 线上主日聚会 新妇家族 睿/昱/庭/诗/桑/纶/锈 线上主日聚会 

十 / 10 曾牧师 / 开放自行报名上册 线上主日聚会 线上主日聚会 中平家族 睿/昱/庭/诗/桑/纶/锈 线上主日聚会 

  仔细想想你我的生命中是否有从神来那刻骨铭心爱的呼召(Calling)，是神儿女一辈子为之生、

为之死的祭坛，肯定神的拣选加上人的愿意，才能成就永恒的事奉。透过使徒行传路加医生所

记述关乎保罗一生中三段相当重要的呼召和异象，扎实影响两千年后的你和我，就当更加感恩、

儆醒预备、专心领受神对家教会和整个世代的说话。立定心志、恒久靠主，效法巴拿巴的三个

生命特质，培养外邦差传教会的五个重要内涵，信心越发坚固，人数天天加增，定意效法神国

工人七要素、五个生命态度、七个生活榜样和五个终极告白，从神得着关乎你我一生永恒的命定

和计划，到那日，一同领受神为我们存留在天上那公义的冠冕。哈利路亚！ 

 
1.感謝讚美主！詩婷懷孕了！為她九/30 產檢看寶寶心跳和預產期，保守孩子健康長大代禱。 
2.為病痛的家人：玉崑牧師打完疫苗兩個月至今仍有不良反應馮滬祥弟兄目前在安寧病房經歷主的得勝，兒

孫能認識神、得著救恩柏蓁的母親黃桂芝九/27 做微創手術調整心率，大大經歷神完全醫治、心意回轉歸向神，
姊姊宋文玲、弟弟宋震華能夠認識神國君的媽媽莊隨鳳九/30 開刀做排尿造口，懇求聖靈打開她的心，攻破堅
固的營壘、得著救恩代禱。 

3.為廣東中山的家人聚會蒙神的保守、十分平安，主必親自差派天使、天軍四圍安營堅固他們。 
4.禮拜天章豪、豫君的小蝦米就滿月了，一同為 Sammy 在線上舉行獻嬰典禮來感恩禱告祈求!哈利路亞! 

1.今年度家教會三三城牆建堂計劃，四月初全新開始，每個月 100 塊磚，每塊磚 3300 元。上年度尚差 177 塊，你可以～
踴躍認獻磚塊。用信心去募款。各家園請一同追平每個月只須 100 塊磚!! 

2.募集發票、建堂奉獻!現在捐發票，可以在付錢時，直接跟收銀人員說你要捐〝愛心碼 3377777〞，兩個 3、五個 7，
就會直接捐入財政部哈利路亞社區關懷協會帳戶喔！ 

3.奉獻帳號！永豐銀行東門分行 033-001-0000756-3。社團法人中華民國哈利路亞社區關懷協會。郵政存款帳號：
0001240-0612032<匯款奉獻請寫上姓名，或來電 02-87731972 告知基慧，以便登錄週報。> 

4.二五晨更早上(06:30~08:30)線上聚集超過六百人享受靈恩神學的國度盛宴，歡迎參與這簡易神學班，讓信仰落實在生活中! 
5.週五門訓禱告(19:00-22:00)敬拜:〈九/24-線上聚會。十/01-線上聚會。十/08-線上聚會。〉投影/攝影 ：〈九/24-線上聚會。十/01-線上聚會。十/08-線上聚會。〉  
6.家教會會堂貸款至八月底尚有 35,660,495 元，以每塊磚 3300 元計算，還有 10,807 塊磚，請弟兄姊妹踴躍認獻，與
神國的榮耀有份，看見神給家教會的產業真是美好，同心建造神的家以祝福到這世代更多的靈魂! 

7.最近因疫情線上聚會，鼓勵當納什一和每次聚會仍然預備好當獻的供物，利用轉帳或刷卡奉獻，敬畏神!大大蒙福! 
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