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              合神心意的抉擇～發光發熱、作這世代的光和鹽 
一、 Welcome：2017年上海捞王心灵之旅圆满落幕，激励自己有哪些实际行动去陪、生、养? 

二、 Worship：在祂没有难成的事/258  单单只为祢/新  爱中相遇/117  最知心的朋友/218 

三、 Work：1.不要靠手机 App，身边随时携带圣经，培养诵赞圣经的好习惯。 

2.不要得理不饶人，靠着圣灵掌管口舌，珍惜现在所拥有的一切。 

3.不凭血气管教孩子，学习放下和倾听，树立敬虔分别为圣榜样。 

 四、Word： 

1. 透过家教会三个行动：共同生活、爱与成全、恩膏传承，如何锻炼你落实活出〝健康

人际关系的九个要点〞?(心情愉快彼此尊重学习接纳认识了解相处陪伴不

批评论断沟通饶恕适时表达爱)(路六/31-34) 

2. 香兰在绝望中遇见神，一年多来看见孩子生命的改变、与丈夫恢复关系的见证，如何激励

你在神所兴起的环境中，作〝死都不愿意作〞的事，经历生命的破碎，果然祝福更多人?   

(执着异象、建立传承人子来，为要寻找、拯救失丧的人你们作妻子的要顺服自己

的丈夫你们要行道，不要单单听道挣开捆绑、脱去绳索用神所赐的安慰去安慰那遭

各样患难的人)(雅一/22；诗二/3；林后一/4-6) 

3. 分享选择不离开、坚持在家教会的原因是什么?想想〝不足感〞带给你在哪些事上印证

神照着运行在你心里的大能大力，发挥生命潜能，挑战自我、超越极限的得胜见证?    

(正确的生命态度如释重负倚靠圣灵行事生命中有主心灵满足、平静安稳)   

(林后三/1-5；弗三/16-21) 

4. 诵读圣经这本有关〝祂的故事〞的历史书，既肯定神建造你我要成为别人的祝福，你

是如何倚靠圣灵，摆脱情绪困顿，在家庭、校园、职场发光发热、作这世代的光和盐? 

 

 

 

 

 

 

 

本週靈糧主題 

本週金句 
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一個異象：合一與宣教 

兩個目標：宣教為中國、中國為宣教 

三個行動：共同生活、愛與成全、恩膏傳承 

四個堅持：宣教主導、靈恩神學、團隊事奉、門徒訓練 
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合神心意的抉择～衍玲 

        今早大部分的弟兄姊妹虽不在台北，但后方看守兵器的我们，依然分别

为圣来到主面前，一心尊主为大。不论是分享信息或各样服事，重点是〝神

的同在〞。主所喜悦的乃是你我照〝素常所行〞的爱祂，准备信息时，圣灵

感动我要分享〝守望〞信息，里头立时有负面的声音。还好想起师母的提醒，

不容〝心〞对我们说话，乃要用神的话对〝心〞说话。你我一生本在〝私欲

和圣灵〞相争的这场争战中，靠着圣灵，随时作出合神心意的抉择。当我

在生活大小事上事奉主。禁食祷告与神恢复一等亲密的关系，明白祂的心

意，向祂支取能力。圣灵说要我分享路得姊妹〝时代之星〞著作中〝健康

的人际关系的九个要点〞。于是领受祂分派我作的工，知道这篇信息是出

于神。按手打发。透过讲台将祂的心意释放在我们中间；并且照着去行。 

        路加福音六章 31-34 节：你们愿意人怎样待你们，你们也要怎样待人。

你们若单爱那爱你们的人，有什么可酬谢的呢?就是罪人也爱那爱他们的人。 

你们若善待那善待你们的人，有什么可酬谢的呢?就是罪人也是这样行。你

们若借给人，指望从他收回，有什么可酬谢的呢?就是罪人也借给罪人，要

如数收回。你们倒要爱仇敌，也要善待他们，并要借给人不指望偿还，你们

的赏赐就必大了，你们也必作至高者的儿子；因为祂恩待那忘恩的和作恶的。

你们要慈悲，像你们的父慈悲一样。你们不要论断人，就不被论断；你们不

要定人的罪，就不被定罪；你们要饶恕人，就必蒙饶恕。你们要给人，就必

有给你们的，并且用十足的升斗，连摇带按，上尖下流地倒在你们怀里；因

为你们用什么量器量给人，也必用什么量器量给你们。 

        小黑福音餐会中分享人生好比〝点〞跟〝线〞，两点中间拉一条线，就
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是你我短暂的一生。曲线上下波动如同〝钟摆人生〞，摆荡幅度要越摆越小，

倚靠圣灵，在生活中有〝神的话〞和〝神的灵〞两把刷子，必定走遍天下无

难事。永生的〝起点〞从你我与神的爱刻骨铭心的碰触开始，越深刻经历主，

走这条回家的路就越轻省。过程中必须经历无数生命的对付和修剪，倒底是

要被修剪干净，多结果子，还是要被砍掉丢在火里烧了?!端看自己的抉择。 

健康的人际关系九要点 

        在家教会因着有〝三个行动〞：共同生活、爱与成全、恩膏传承。你我

得以锻炼〝健康人际关系的九个要点〞心情愉快：面对生活中各样的挑

战，唯有神的同在，能除去一切恐惧，心情保持愉快。彼此尊重：不仅在

夫妻、亲子、同事、同工...各样关系的经营中学习彼此尊重，更要顺服神在

我们生命中的带领。基慧曾问大家一个问题：你愿意让神在你身上成就哪些

事?当时我写下三样心中认为又大又难的事，包括：分享主日信息；福音餐

会讲员；带领国度祷告。因着顺服圣灵的带领，神一一成就祂对我生命美好

的心意。学习接纳：接纳是让你所爱的人作自己，不要求改变别人。建华

常说：〝太太快乐，全家快乐〞!就是在生活中彼此接纳最好的榜样。有次

香兰硬要孩子穿牛仔裤，孩子不肯哭了，她就骂他就说：活该，谁叫你不听

我的。后来她悔改反省，深知即便孩子没改变，也要照他所是的爱他。认

识了解：孩子年幼时打屁股才会通脑袋，但随着年岁渐长，就必需以同理心

相待，了解孩子的需要，适时赋予真理的教导。相处陪伴：多花时间与父

母、孩子相处，透过生活的陪伴让对方感受到耶稣的爱。不批评论断：积

极正面，加以肯定成全。沟通：祷告必须是双向的，而不是祷告之后就等

着神来应验。人与人的沟通，也必须是正面双面的，时常口出积极造就人的

好话。饶恕：天父怎样饶恕我们，我们也要怎样饶恕人。适时表达爱：

立志成为这世代许多灵魂的母亲，用爱去陪一个、生一个、养一个。只要真

心渴慕并具体向神祷告，不看环境，不讲论也不放在心上，宣告神的话，将

心对准神，祂必成全关乎我们的事。因此，周报一定要读得滚瓜烂熟，只要

用心付出代价，必建造自己成为为羊舍命的好牧者。 

执着异象、建立传承～香兰 

        感恩自己能身在家教会，因着牧师、师母一路〝执着异象、建立传承〞，

遵行保罗所立下的榜样，才有今天的家教会。今天你我也当效法榜样，活出

巴拿巴生命的特质：是个好人被圣灵充满大有信心。肯定自己是神

所拣选的器皿为要宣扬主的名并要为这名受许多的苦。人人起来作这世



3 
 

代的劝慰子，将更多失丧的灵魂带到神的面前。家教会的讲台绝非一言堂，

牧师成全弟兄姊妹有操练的机会。即便生命尚且幼小，神的拣选加上人的愿

意，必成就永恒的事奉。你我只要照素常所行地爱主，不论前方争战、后方

看守兵器，都必同得奖赏。 

人子来，为要寻找、拯救失丧的人 

        '15 年八月 8 日也就是前年的父亲节，我受洗重生了。透过碧梨福音餐

会的见证分享，我生命在绝望中被神寻回，印证人子来，为要寻找、拯救失

丧的人（路十九/10）。当时我面临第三胎罹患罕见型〝平脑症〞完全束手无策，

神透过我朋友带我到餐会。人的尽头真的才是神的起头，那时我非常渴望碧

梨生命中的神也来拯救我，于是生命开始经历莫大的改变。当时里面不断有

负面控告的声音，神的话安慰我：耶稣说，也不是这人犯了罪，也不是他父

母犯了罪，是要在他身上显出神的作为来(约九/3)。当我担心孩子死了要往哪

里去时，神透过朋友看见了异象告诉我说，〝孩子祂带走了〞!手术前，又

担心手术失败自己会死掉，神再次对我说：〝妳放心，我会保护你〞。后来，

随着肉身家人一一进入家教会委身，才明白教会是一群罪人的聚集，因为耶

稣说，康健的人用不着医生，有病的人才用的着，我来本不是召义人，乃是

召罪人(可二/17)。毕竟，这世上没有一个义人，连一个也没有。然而，家教

会因着有共同生活，每个人真实敞开，彼此接纳包容，这份爱深深吸引了我。 

过去对教养孩子相当挫折，孩子不乖就是打。记得老大 3 岁那年被我管

教后，很凶的回我说：妳可不可以不要再打了?令我相当错愕。直到听见牧

师说，父母也是别人的孩子，更是第一次学习当父母，这句话释放了我。后

来又听到师母分享：敬畏耶和华的大有倚靠，他的儿女也有避难所。原来，

只要〝敬畏神〞就不用成天担心孩子在学校被欺负，走在路上被绑架。渐渐，

把两个孩子都带到妈咪宝贝班，因心里对神存着疑惑，差点听信魔鬼的谎言

说：妳有需要换个地方带小孩吗?神的话立时让我醒悟过来。箴言廿二章 6

节：教养孩童，使他走当行的道，就是到老他也不偏离。所以，要使孩子一

生走在正路上，父母就当按圣经真理来教养孩子。箴言十三章 24 节：不忍

用杖打儿子的，是恨恶他；疼爱儿子的，随时管教。十七章 10 节：一句责

备话深入聪明人的心，强如责打愚昧人一百下。一句神的话深入孩子生命，

比责打一百下还有效。我也开始学习放下自己，倾听孩子的声音。毕竟，人

的怒气不能成就神的义。用血气管教孩子，只会带给孩子无法抹灭的伤害。 

    当我看到家教会的学青及主日学小朋友，与外面同年龄的孩子相比，生
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命力之强。反观自己亲戚的子女，成天滑手机聊 Line，真是浪费光阴。箴言

十九章 18 节：趁有指望，管教你的儿子；你的心不可任他死亡。唯有把孩

子带到教会，让孩子看见父母敬畏神和分别为圣的榜样，渐渐孩子就会喜欢

来教会。一年多来，看见孩子生命在家教会有许多的改变有天我带着子旭

和妹妹的小孩，走在一条暗暗的巷子，小女孩说：这里好暗喔，我有点害怕。

没想到，子旭却跟她说：妳不用怕喔，天父爸爸在一旁看顾着我们。原来把

孩子带到教会，会有安定的力量。孩子看榜样犹如〝置入性营销〞；有次

乐辰因不走人行道也不听劝，我气着要打他。突然他哭着说：妈妈我现在需

要祷告一下!我问他：我都还没打你，你祷告什么?他就说：我要祷告主耶稣

把妳心里的〝暴龙〞赶走，因为妳心里有暴龙就会打我!当下，我不仅打不

下去，更有从神来的智慧，引导乐辰敬拜赞美神。后来，他情绪马上转变，

愿意走在人行道上；有一天张静说：乐辰今天换你带我们祷告啰!他马上开

口说：亲爱的主耶稣，感谢赞美祢!谢谢祢赐给我们丰盛的饮食，求祢洁净，

我们吃了身心灵都健康，奉主的名祷告，阿们!我当场傻眼，原来是每次去

新妇聚会，他都听进去了；有次爸爸脚痛，乐辰为他祷告说：求主耶稣医

治我爸爸的脚，把他的痛痛挪去!为人父母为孩子所作的真的有限，更无法

陪伴孩子走到生命的尽头。唯有让孩子认识神并交托给主，主必亲自管教、

安慰，并成为孩子的力量。神与我们所立的约乃是这样：我加给你的灵，传

给你的话，必不离你的口，也不离你后裔与你后裔之后裔的口，从今直到永

远；这是耶和华说的(赛五十九/26)。父母留给孩子再多的金子、房子都会过

去，唯有神加给我们的灵，传给我们的话，必不离开我们，也不离我们后裔

与我们后裔之后裔的口，从今直到永远。 

你们作妻子的要顺服自己的丈夫 

        跟随主之后，才明白受洗只是开始，每一天都必须倚靠圣灵，经历无数

生命的熬练和对付，不断破碎老我惯性和自以为是。过去为满足里头的私欲，

喜欢乱买东西。丈夫每次接到包裹就生气，我却理直气壮顶回去说：钱都是

我花的，不然你要怎样?我们若不让神成为生命中的唯一，私欲必定拦阻我

们与神之间的关系。委身家教会后，我告诉自己，不仅要祝福到孩子，更要

祝福到丈夫。过去我与丈夫的关系相当冷漠，也不想拉下面子主动开口说话。

我祷告主，求祂改变我们夫妻之间的关系，神就透过信息对我说话：你们作

妻子的要顺服自己的丈夫；这样，若有不信从道理的丈夫，他们虽然不听道，

也可以因妻子的品行被感化过来；这正是因看见你们有贞洁的品行和敬畏的
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心。你们不要以外面的辫头发，戴金饰，穿美衣为妆饰，只要以里面存着长

久温柔、安静的心为妆饰(彼前三/1-4)。属肉体的我是不可能顺服丈夫的，直

到进入教会，知道唯有顺从神的律，才能叫我得自由。若只想改变环境，却

不愿意改变自己，环境是不可能改变的。同样地，我若不改变，丈夫就不可

能改变。但唯有在神所量的环境中学习破碎生命，恩膏才能涌流。记得有次

来教会路上，不小心挡到车子的后视镜而被骂。心想，我是你老婆耶，干嘛

那么凶?神突然神给我一个清楚的意念，〝现在跟妳先生说谢谢〞!感谢丈夫

愿意载我来教会。顺服果然就蒙福!于是我向神求力量，鼓起勇气向丈夫道

谢，孩子也跟丈夫撒娇，他竟开心的笑了。我们夫妻的关系，在那一刻开始

恢复。当神兴起环境要破碎我们的生命，若不愿意，只会自讨苦吃。 

    刚生完第一胎，丈夫就催促我 9 点要睡觉，保持健康的身体。当时迷恋

偶像剧和滑手机，根本听不进去。信主后，他依然坚持要我早睡，我心里祷

告主说：都已经这么跟随了，丈夫怎么还不改变?神光照我，你有顺服丈夫，

早点睡觉吗?如果不想继续绕旷野，就听妳丈夫的话。当下我依然抱怨耍赖，

直到我愿意照神的话去作，圣灵加添我力量提早完成家事，小孩也早早就去

睡觉。连续三天照着去作，我老公竟当着孩子面夸奖我说：给妈妈拍拍手一

下，居然连续三天 9 点就进来房间睡觉了。这件事让我深刻感受到，为福音

的缘故受苦，当下虽不舒服，其实受苦是与我们有益的。〝顺服〞其实就是

去作那些你〝死都不愿意〞作的事。因此，到底是选择要〝自讨苦吃〞、还

是要与主同受苦难、同得荣耀，是每个人必须自己承担的责任。 

你们要行道，不要单单听道 

    雅各布书一章 22 节：只是你们要行道，不要单单听道，自己欺哄自己。 

    要得着永恒生命的祝福，就不要单单听道，乃要起来行道。〝只听不

行〞，基督信仰必沦为人本宗教〝求得灵验的肤浅〞。过去我背负许多不必

要的定罪和控告，非常在意别人的眼光。如今在基督里，明白这些都是神兴

起的环境，无非是要陶造你我的生命。主是窑匠，我们是泥土，初入教会，

你我都是一团〝歪七扭八〞的烂土，然而，神总是看好我们，不仅用祂的命

换我们的命，且永远看好我们，赐下能力，叫你我脱去那些容易缠累我们的

罪。 

挣开捆绑、脱去绳索 

    诗篇二章 3 节：我们要挣开他们的捆绑，脱去他们的绳索。 
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    师母提醒我们，生命要提升，端看你面对艰难的心态?!每当遭遇问题，

不是先去想要怎么解决，乃是要先了解问题本身。若顺从肉体、逃避不面对，

负面、消极、抱怨、恐惧...自然充满整个心思意念。神赐给人自由意志，就

是要让我们在祂的爱中，选择顺服祂的旨意。人却常因老我作祟、偏行己路，

然而只要随时悔改，随时就有出路。内住的圣灵必引导我们一生走在祂的心

意里。如今我委身妈咪宝贝班服事，一开始看见老师人手不足，起来帮忙扫

地、排桌子。过没多久，神就兴起慧珊来牧养孩子和妈妈。从背诵一句金句

开始，渐渐教导妈妈们为孩子按手祷告祝福。慧珊每个礼拜六用当期的周报

喂养妈妈们，让妈妈们得着神的话，满有能力回到家中。有一次慧珊有事不

在，请我带领分享，当时我很害怕自己没能力，但若没有主的允许也绝对不

会遭遇这事，于是我决定勇敢为主发声，用信心顺服去做。当天我分享与孩

子、丈夫在生活环境所面对的难题，透过祷告使我贴近神的心意，向上帝支

取能力，果然神带领我度过难关，经历苦难的背后都是神满满的祝福。这段

分享竟然大大激励许多妈妈们，并给予她们盼望，原来她们的遭遇和我相似，

必须要在生活中学习彼此切实相爱、饶恕和接纳。 

用神所赐的安慰去安慰那遭各样患难的人 

哥林多后书一章 4-6 节：我们在一切患难中，他就安慰我们，叫我们能

用神所赐的安慰去安慰那遭各样患难的人。我们既多受基督的苦楚，就靠基

督多得安慰。我们受患难呢，是为叫你们得安慰，得拯救；我们得安慰呢，

也是为叫你们得安慰；这安慰能叫你们忍受我们所受的那样苦楚。 

神让我和丈夫、孩子经历生活中的磨练，原来为要安慰许多遭遇同样患

难的人。上个礼拜周报提到〝传福音〞就是将神在你我身上的作为告诉人，

生命中碰触神的爱，是谁也夺不走的，这份刻骨铭心的爱，绝对要自己领受，

不是背诵经文、教训人的一套，乃是让人在你我身上看见耶稣复活的能力。

所以要愿意为主破碎老我，才能成为别人的祝福。现在活着的不再是我，乃

是基督在我里面活着(加二/20)。如今我们面对困境的态度要〝单单专注在神的

身上〞，〝不看难处、不去讲论、不放心上〞，并要〝时常宣告神的话，经

历神的话句句带着能力〞。如今在基督里作新造的人，旧事已过，都变成新

的了。所以千万不要再用过去的方式去面对问题，乃要倚靠神、祷告交托，

肯定自己是被拣选的族类，是有君尊的祭司，是圣洁的国度，是属神的子民，

要叫我们宣扬那召我们出黑暗，入奇妙光明者的美德。哈利路亚！ 

立定心志、恒久靠主～衍玲 
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这个礼拜的主日大部份的人都参加上海心灵之旅，很感恩仍有许多人留

守坚持在岗位，包括萧妈妈、朱先生、俞如和我的小女儿都来到主日聚会，

这是给我一份最好的母亲节礼物。有一则笑话说到，妻子和妈妈同时落水，

作丈夫的会先救那一个？如果丈夫回答救妈妈，妻子一定生气；如果先救妻

子，那妈妈也会生气，所以作丈夫的每次听到这个问题都很难回答。后来妈

妈一向都是去广场跳舞，但最近不去了，改学游泳，因为她的媳妇经常问儿

子落水先救谁的问题，妈妈不想让儿子为难，干脆自己学会游泳。有一天媳

妇跟儿子吵架又问同样的问题，这次丈夫说：妳放心，我妈一定会救妳的！

妻子说：不行，我一定要你来救我！丈夫说：妳要等我救，妳一定死定了，

因我不会游泳！我妈下水一定会先救我，不会救妳！这个故事告诉我们不要

得理不饶人，要珍惜现在我们所拥有的一切。 

我和香兰今天能在主日讲台服事如同〝是大闺女上花轿头一遭〞。我们

自认为能力不足，但〝我愿意大过我可以〞。〝为祢而闯〞这首歌所说〝爱

里没有惧怕…，不再害怕…〞印证我内心的感受。我在家排行老三，哥哥姊

姊们学业相当优秀，名列前茅，记得我读大学天天在背地理，但成绩出来最

糟的就是地理，明明努力付出，却没果效。我很喜欢历史，因为我父亲很喜

欢讲故事，故事会带给我不同的人生观，遇见主之后，我的生命大大翻转，

成为叫人活的灵。现在面对令我害怕恐惧的事，我不仅不将这些事放在心上，

首先宣告神的话，相信祂必带领我度过难关。萧媛姊曾经在台北家教会带领

我和 Peter、彦桦夫妇，后来她和 Peter 夫妇接续定居上海、深圳，小组人员

一一分散，最后只留下我。我先生和两个女儿在 2005 在家教会受洗，可惜

他们都不在了。〝立定心志、恒久靠主〞这八个字让我有很深的感触，因我

愿意选择不离开家教会，坚持在这里被建造，为主发光作盐。后来我丈夫到

大陆工作，我的绝望便开始，因为身旁不再有倚靠，我只能跟随教会，来到

主面前，渴慕寻求祂。史丹利牧师的信息说，当你认为自己不足的时候，会

谦卑来寻求主的面，骄傲的人是不会想要认识主的。今天我渴慕向神寻求启

示，透过今早的信息必要造就弟兄姊妹和我自己的生命。 

我们所能承担的，乃是出于神 

哥林多后书三章 1-5 节：我们岂是又举荐自己吗？岂像别人用人的荐信

给你们或用你们的荐信给人吗？你们就是我们的荐信，写在我们的心里，被

众人所知道所念诵的。你们明显是基督的信，借着我们修成的。不是用墨写

的，乃是用永生神的灵写的；不是写在石版上，乃是写在心版上。我们因基
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督，所以在神面前才有这样的信心。并不是我们凭自己能承担甚么事；我们

所能承担的，乃是出于神。 

今天我能平静安稳地站在讲台上讲道，完全不是凭我自己能承担什么

事，我能承担的，乃是出于神。若是焦虑不安、没有信心，便不能从神为我

们预备的环境中得祝福。萧媛姐常说，〝神对改变你的环境没有兴趣，祂对

改变你这个人比较有兴趣〞。所以我很渴慕萧媛姊的恩膏，如同伊莱沙渴慕

得着伊莱贾加倍的恩膏一样。想想〝不足感〞带给我们什么好处?是否让我

们与神的关系更加亲密？更多经历、信靠祂？若在意世人的眼光，做什么都

会不自由，如同爷孙骑驴的故事。所以第一、要有正确的生命态度。第二、

如释重负。相信主的担子是轻省的、轭是容易的，我们的服事就能行云流水

般的自由、喜乐。过去我和婆婆的关系处得不好，让丈夫夹在中间里外不是

人。当我的孩子大了，丈夫去到大陆工作，一开始常常回家，日子久了，因

不放心让人帮他管理工厂，渐少回来。过程我会担心害怕，还好我进到家教

会开始跟随，最近开始出声回应，在家中我虽不是最优秀的，也不爱出风头，

对自己没自信，因有耶稣在我里面，扩张我生命的境界，如今能站在这里分

享、响应神的爱。第三、倚靠圣灵行事。神的话、神的灵是我们生活中的两

把刷子。效法巴拿巴是个好人被圣灵充满大有信心，就会成为一个满

有见证的人。你们既听见真理的道，就是那叫你们得救的福音，也信了基督，

既然信祂，就受了所应许的圣灵为印记(弗一/13)。圣灵就是神借着耶稣基督

我们救主厚厚浇灌在我们身上的(多三/6)。我们既受了所应许的圣灵为印记，

就必须凡事倚靠圣灵直到见主面，被圣灵充满是非常重要的。第四、生命中

有主。就没有任何可以阻碍我们潜能发挥的可能。师母在原生家庭倍受宠爱，

一个人住一层楼，三个弟弟不能去她住的楼层，唯一就是没有讲话的份量，

因为在家里只有爸爸能讲话。所以师母常说自己是拙口笨舌，但她愿意挑战

自我，超越极限，讲台的分享越来越有恩膏。有主在我们里面，主就能为我

们作潜能开发，以前的我是不可能这样做分享的，直到七年前，神为我开了

代课老师的门，我从教体育、健康教育、音乐课、自然课，几乎全都代课。

但是代课老师和一般导师不一样，小孩子知道你是代课老师不会把你放在眼

里，但是神用我所有的潜能在各种课程里，也在学校公开场合里讲话。有一

次在开学典礼上介绍自己，另一次在当总导护老师要对全校广播，感谢平时

在教会的建造，这些不同的经历都是神在建造我，虽不能一步登天，但按步

就班、从最基层做起，是最起码的原则。第五、心灵满足、平静安稳。倚靠
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圣灵发挥潜能，生活必定平静安稳。 

最后祝福每一位〝属灵的母亲〞，散发生命的馨香，起来护卫这世代的

〝男子〞。并祝福大家以弗所书三章 16-21 节：求祂按着祂丰盛的荣耀，借

着祂的灵，叫你们心里的力量刚强起来，使基督因你们的信，住在你们心里，

叫你们的爱心有根有基，能以和众圣徒一同明白基督的爱是何等长阔高深，

并知道这爱是过于人所能测度的，便叫神一切所充满的，充满了你们。神能

照着运行在我们心里的大力充充足足地成就一切，超过我们所求所想的。但

愿祂在教会中，并在基督耶稣里得着荣耀，直到世世代代，永永远远。阿们！ 

发光发热，作这世代的光和盐～献恩 

    今天是母亲节，特别感恩在每个日子里经历耶稣确实活在我们的心中。

保罗说：〝若基督没有复活，我们所传的便是枉然〞。空坟墓是我们得救的

记号，祂败坏那掌死权的魔鬼，把复活的大能赐给我们，叫我们可以做比耶

稣更大的事。神的儿女何等荣耀，不是我们比别人好、比别人高尚，而是我

们真的愿意承认自己是个罪人，若没有耶稣在我们里面，我们一样在经历世

人所经历的：结婚、生子、工作、事业…看起来满口仁义道德，却与神永恒

的计划无关、与创造救赎的爱完全背道而驰。然而神用祂的慈绳爱索，借着

所造之物不断吸引着我们，直到我们回转归向祂，端看你我如何选择。今天

能分别主日都是祂的恩典，我们每一天都需要神的话、神的灵，虽然现在很

多人都靠手机的圣经 App，但我还是习惯把圣经带在身边，鼓励大家有翻圣

经的习惯，整本圣经就是一本有关〝祂的故事〞的历史书。神的话要背诵，

神的灵在我们里面运行，叫我们有能力争战得胜，毕竟心思意念就是最大的

战场，活着就是一场争战，想想你是要靠自己，还是要倚靠圣灵?神儿女固

然也是会遇到许多困难，但绝不要控告自己，乃要用神的话宣告、肯定自己

是按着祂的形象和样式造的，祂建造我们是要我们起来祝福人，不要再把自

己锁在情绪的困顿里，这不是神所喜悦的，祂乃要我们发光、发热，作这世

代的光和盐。 

末了的祝福 

    主呀!在这个特别的日子里，我们分别为圣来到祢面前，虽然生活中会

有困难和挑战，但祢叫那愚拙的显为聪明，叫那自以为有智慧的羞愧，因祢

的智慧向谦卑的人就显明出来，向那自以为聪明的人就隐藏起来。我们定意

尊祢为大，因祢是母亲的母亲的母亲…那生命的源头。每一天在圣灵里更新，

向祢支取能力，将爱流露出去，让人看见我们就如同看见了耶稣。求主大大
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使用我们，在爱里没有惧怕，祢赐给我们的是刚强、仁爱、谨守的心，常常

保守在神的爱中，指引我们当走的路，直到世界的末了。让我们勇敢地踏出

去，将福音更多的传扬，承接福音的最后一棒，完成祢所托付的神圣使命。祷

告、祈求、感恩，奉耶稣基督的名。阿们！ 

 

小组诗歌 

1.爱中相遇(歌 117) 

每一天 渴望与祢在爱中相遇  

再一次 将自己完全地献给祢  

唯有祢 是我的喜乐和力量 

我甘愿舍弃一切跟随祢  

每一天 渴望与祢在爱中相遇 

再一次 降服在祢大能荣耀里 

唯有祢 是我的良人和恩友  

我愿意一生敬拜荣耀祢  

 

将我全人献上当作活祭  

以清洁的心单单事奉祢 

愿祢旨意成全在我的生命里 

求圣灵更新掌管我一生 

 

洁净我 吸引我 快跑跟随祢 在爱中遇见祢 

洁净我 吸引我 快跑跟随祢 荣耀中敬拜祢 

 

3.最知心的朋友(歌 218) 

主祢是我最知心的朋友 
主祢是我最亲爱的伴侣 
我的心在天天追想着祢  
渴望见到祢的面 
在我人生的每一个台阶 
在我人生的每一个小站 
祢的手总是在搀拉着我  
把我带在祢身边 
告诉我当走的路  
没有滑向死亡线 
祢爱何等的长阔深高 我心发出惊叹 
有了主还要什么 我心与主心相连 
我已立志要跟随主 永不改变 

 

2.单单只为祢(新歌) 

主 给我一个梦 敬拜的声音 如大水澎湃 
高举的双手 充满在这地 
主 给我一个梦 年轻的灵魂 活着只为祢 
每个梦想 只是为祢 

主 给我一个梦 祷告的声音 如馨香之祭 
呼求耶和华的昼夜不停息 
主 给我一个梦 执政掌权者 高举主的名 
万膝跪拜 回转向祢 

今天我选择跟随祢 洁净我作圣洁的器皿 
面对困难 也不气馁 
因赏赐是祢 收取也是祢 
今天我选择跟随祢 只愿祢荣耀充满这地 
祢行大事 不可测度 
每个梦想单单只为祢 
 

4.为祢而闯(新歌) 

天空划过了一道彩虹 一种熟悉的感受 

看着一望无际的星空 是言语无法形容 

阳光洒进房间的窗口 一种温暖的问候 

感觉心弦被温柔触动 祢的光带领着我 

笑着哭过 渴望自由 找不到坚持的理由 

喔 我的痛祢懂 好多承诺 说不出口 

但祢用笑脸帮助我 才发现祢恩典够我用 

爱里没有惧怕 万军之耶和华 

迈开信心步伐 祢的圣灵如火焰降下 

有祢我就不怕 背起荣耀十架 出发吧 

带他们回家 

万民都来宣扬 跨越每道心墙 

超过人心所想 祢的奇妙超过我的想象 

愿祢爱的计划 成就在我身上  

我愿意 为祢而闯 

  只为祢而闯 我不害怕 不再害怕 



 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 主日敬拜服事表  P.S每一個服事同工務必用心負責! 

欢乐主日  110人 10,455 元 天使家园 15 人 当纳什一 三三城墙建堂奉献 

儿童主日学 20 人 395 元 平安家园 9 人
刘兆芸 

郭泰松 

黄金英 

胡雯琇 

主知名 

卢亚贞 

赵翌秀 

马来赛达 

黄水源夫妇 

陈志远夫妇 

黄赖秀香夫妇

450 元

5,000 元

3,000 元

520 元

7,000 元

3,500 元

1,420 元

3,105 元

3,000 元

4,100 元

2,000 元

主知名 

何朝钦 

Jing W 

郑杰佑 

蔡孟瑾 

吴玉麟 

Claire 

宋颜雪儿 

丁章豪夫妇

孙钢龙夫妇

5,000 元 

8,000 元 

6,000 元 

150 元 

860 元 

9,000 元 

4,000 元 

7,000 元 

500 元 

5,000 元 

 主知名 

 王琇瑛 

 苏雅义 

建堂奉献 

 王琇瑛 

感恩奉献 

刘亮君 

课辅奉献 

王中平 

王妙娴 

代转奉献－Yuki阿嬷 

刘素月 

专案奉献－张家港 

王琇瑛 

  3,300 元

30,000 元

10,000 元

 

20,000 元

 

1,000 元

 

3,000 元

1,200 元

 

500 元

 

15,000 元

妈咪宝宝班 21 人 200 元 馨香家园 7 人

新妇团契  46 人  喜乐家园 6 人

周四餐厅教会 151 人  丰盛家园 7 人

门训祷告 120 人 6,185 元 淑芬羽令家园  14 人

周六国度祷告 25 人  简姊家园 10 人

二五晨更 210 人次(周二~周五) 二姊家园 12 人

学青主日 13 人 375 元 章鱼家园 13 人

珊妮家园 6 人  中坜家园 9 人

中平基慧家园 21 人  久久家园 5 人

英锈家园 13 人  伯朗周报小组 8 人

幸安教师团契   5 人  涌泉家园   3 人

作慧家园 12 人  仁爱家园 8 人

俊里家园 11 人  大卫家园 9 人

世纬家园 10 人  北美家园 10 人

亮飞家园 22 人  墨尔本 Jubilee 22 人

 

 

         服事 

日期 信  息 敬  拜 奉献、招待 爱  筵 主 日 学 摄影音控 插花 

五 / 21 曾牧师/赵亮宇飞 敬拜团契/亮飞家园 英锈海苹 仁爱戴维 基、诗、祺、甫、孟、爱、祥、兰 毛/羽/昱/谨/香/锈 颂 德 

五 / 28 曾 牧 师 敬拜团契/仁爱大卫 作慧家园 基慧家园 英、良、寰、郁、缇、芸、美、基 维/豪/咻/启/豫/杰 亚 贞 

六 / 04 曾 牧 师 敬拜团契/英锈海苹 亮飞家园 章鱼二姊 雅、娸、国、乐、纶、芬、慈、颖 毛/羽/昱/泉/香/翔 颂 德 

你我一生本是在〝私欲和圣灵相争〞的这场争战中，如同〝钟摆人生〞摆荡幅度越摆越小，渐渐

对准神的心意。在家教会因着三个行动：共同生活、爱与成全、恩膏传承，让你我在生活中得

以锻炼〝健康人际关系的九个要点〞，并愿意为主破碎老我惯性，建造自己成为〝为羊舍命的好

牧者〞，用神所赐的安慰去安慰那遭各样患难的人。今天你我只要作出合神心意的抉择，承认自

己的不足，必谦卑寻求主的面，印证神能照着运行在我们心里的大力，发挥生命潜能，摆脱情绪

困顿，挑战自我、超越极限，在家庭、校园、职场发光、发热，作这世代的光和盐。哈利路亞！

家
教
會
週
報 

一
看
再
看
、
百
看
不
厭
的 

得胜与代求 
1.感谢主!上礼拜餐厅教会阿杜分享生命见证，再再印证一个人生命会改变是最大的神迹，为当天 39 位新 
朋友愿意敞开心认识主，进入教会生活，并所有参与的人生命都能复兴祷告。 

2.为章豪夫妇关心的戴巧喻胃管量顺利降到 500，开始练习进食，愿意打开心门，在爱中得着痊愈代祷。 
3.为赵亮大舅的儿子界修从精神疾病中靠主转败为胜代祷，全家愿意委身教会，经历主的灵必使他得自由！ 
4.五月 20、21 日恩慈、恺芯、郁慈、容瑄高中会考满有从神来的智慧，神必为她们所预备的学校，超乎所求所想，
带着使命成为众多灵魂的祝福。 

1.今年度家教会三三城墙建堂计划，每个月 100 块砖，每块砖 3300 元，目前累计 237 块。你可以～踊跃认献砖块。

用信心去募款。(每年每个小家平均 70 块砖) 

2.募集发票、建堂奉献!现在捐发票，可以在付钱时，直接跟收银人员说你要捐〝爱心码 3377777〞，两个 3、五个 7，

就会直接捐入财政部哈利路亚小区关怀协会账户喔！感谢～林雯倩姊妹、李淑芬姊妹为本周主日爱筵奉献！ 

3.奉献账号！永丰银行东门分行 033-001-0000756-3。社团法人中华民国哈利路亚小区关怀协会。邮政存款账号：

700-0001240-0612032<汇款奉献请写上姓名，或来电 02-87731972 告知基慧，以便登录周报。> 

4.二五晨更早上(06:30~08:30)聚集近五、六十人享受灵恩神学的国度盛宴，欢迎参与简易神学班，把信仰落实在生活中喔!

5.周五门训祷告(19:00-22:00)敬拜:〈五/19-章豪/国峰   。五/26-英锈/基慧   。  六/02-世纬  /黄弘      。〉投影/摄影: 〈五/19-杰佑/羽令  。五/26-祥威/启仁   。六/02-岳甫/谨荣    。〉  

6.力行当纳的什一，神的家不至缺乏！万军之耶和华说:你们要将当纳的十分之一全然送入仓库，使我家有粮，以

此试试我，是否为你们敞开天上的窗户，倾福与你们，甚至无处可容(玛三/10)。 

7.五/25(四)家教会第 130 次福音餐会，由张小娟姊妹分享疯女痴心男～豆芽煮泡面！生命见证、周周精采、不容错

过，请踊跃报名参加哦！地点在台北市大安区忠孝东路四段 289 号 4 楼《玉喜饭店》中午 12 点、每人 350 元！

8.五/20(六)小区人生讲座，晚间七点主讲人蔡政勋，分享〝金曲音乐路〞，他制作过许多脍炙人口的歌曲，多次

入围金曲奖，并担任评审，一同热情邀约听听他的音乐生命故事。 

9.五/21(日)小区电影院，晚间 6 点播映〝决战天下～赤壁(下)〞，欢迎踊跃邀约家人和朋友来教会放轻松看电影！

10.五/21(日)下午中平家族赴林口长庚医院 服事，愿主恩膏同在，家教会所到之处滴满脂油，使更多人得着福音！ 

11.五/18~28 福宇赴美国参加小儿子兴逸的毕业典礼，平安喜乐相伴，走到哪里，祝福就到哪里，成为周遭人的祝福！ 

教 會 公 佈 欄  
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