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以弗所書六章 14-18 節： 

所以要站穩了，用真理當作帶子束腰，用公義當作護心鏡遮胸，又用平安的福音當作預備走

路的鞋穿在腳上。此外，又拿著信德當作籐牌，可以滅盡那惡者一切的火箭；並戴上救恩的

頭盔，拿著聖靈的寶劍，就是神的道；靠著聖靈，隨時多方禱告祈求；並要在此警醒不倦 
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信息 
親愛的學青平安！剛放寒假你怎麼安排自己的時間呢？鼓勵大家多多參與晨

更，讓我們的心思意念一早就被神的話保守，一整天都滿有能力！感謝主！讓我們

在年輕時就被主選召，下禮拜一冬令營就要展開，正是我們實踐真理的好機會，盼

望透過我們的生命，更多影響這群孩子的生命，在這世代的校園、家庭發揮〝蝴蝶效

應〞！ 
這兩天學測剛結束，考大學對許多學生來說是很重要的門檻，牧師爺爺教我們三

招：隨時預習、課堂專心、回家複習，絕對能夠拿好成績！盼望今年學青在課業上要

大大為主作見證！凡事分別為聖，將來在天上必定〝榜上有名〞。 
面對價值觀越來越混亂的世代，以弗所書五章 15-21 節，有五個〝要〞和三個〝不

要〞，盼望每個人落實在生活中，謹慎行事、愛惜光陰、常常被聖靈充滿，因為下一

秒真的不是我們的，不再浪費時間沉迷於世界的滿足、看別人不順眼、甚至成天〝耍

廢〞…，乃要在夫妻、親子、主僕...各樣的關係都落實恢復神兒女的七個角色，並要

作基督的精兵，倚靠祂的大能大力作剛強的人，面對這世代光怪陸離層出不窮的鳥

事，以及內裡每天心思意念的戰場，都要時刻自我省思並帶出實際的悔改行動，定

意〝按真理而行〞，叫惡者仇敵沒有任何見縫插針的機會，才能在職場、校園、家庭

做一個榮神益人的基督徒！今天你我都要選擇不容易的路、破碎自己、對付老我，

經歷牧者嚴厲責備的背後是滿滿的愛，離開基督道理的開端，竭力進到完全的地步，

存敬畏基督的心彼此順服～！ 

快問快答 

1. 弗五/15‐21 經文填空： 
你們要        行事，不要像        人，當像        人。要愛惜       ，因為現今的世代       。

不要作        人，要明白主的        如何。不要        ，酒能使人        ；乃要被        充

滿。當用詩章、頌詞、靈歌、彼此對說，口唱心和的讚美主。凡事要奉我們主耶

穌基督的名常常        父神。又當存敬畏基督的心，彼此順服。 

2. 牧師爺爺有哪三招念書法寶？ 

i.                                

ii.                                

iii.                                
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詩歌～留一顆心填滿耶穌 

留一顆心填滿耶穌  將我心換祢   

流浪的日子已經都過去  用信心去期待黎明   

淺嘗那林中的果  白花中的蜜  嗯   

耶和華用慈愛手所預備的  這一生我全都享盡   

祂說祂愛我依然如初  祂說祂永遠不離開我   

祂說有一天溫暖日頭不再出   

祂的光永是我的路     

破冰 

1. 經上說：神使已過的事重新再來，讓我們在其中受精煉。說說你如何在這過程

中生命真正遇見主、徹底對付老我、不再有任何遺憾？ 

回應 

1. 透過以弗所書五章 15‐21 節的〝五個要、三個不要〞對你的生命有什麼要命的

提醒？ 

 

2. 在神兒女必須落實恢復的七個角色中你目前急需面對的是？今天的信息帶給你

哪些實際省思與悔改行動？ 

 

 

3. 牧者嚴厲責備的背後是滿滿的愛，說說你真實悔改，在主的愛和恩典中剛強的

得勝見證！ 



 

 

 

 

 

公佈欄 

 上週聚會人數：41 人；奉獻：996 元 

 下週一到三是今年的冬令營〝愛從家開始〞，請大家為每個服事人員手中的工

作、與主的關係，以及每個參與的孩子、背後的家庭代禱，持續帶出蝴蝶效應！ 

 請全程參與冬令營服事的同工明天下午在教會集合討論，並確認已交保險資料！ 

服事表 
日期  遮蓋  信息/守望  招待  敬拜主領  敬拜詩班  ppt /音控 

1/27  大衛  林淑敏/孟瑾  迦安  英銹/奕綸  岳甫、祥威、恩慈、君寰  愷芯/有鑫 

很抱歉這段時間服事表有許多變動，請大家留意群組下週會有新一季的服事安排！ 

 


